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12.NQ1 CONG QUAN HE VOI NGOI THIEN @

Viéc ngoi thién, khdng ké Pao gia. Thich gia déu coi la phép tic cuc trong
yéu. O DPao gia la noi quan (nhin bén trong), luyén thai tic cua dao trudng sinh,
& Thich gia la thién dinh, tu lam cdng minh tam kién tinh, tuy chi tha khac nhau,
dung 1a khac ngudn ma cing qua.

Nguoi ngdi thién, dang tir trong tinh dé cau bé may duoc ty nhién. Nho gia
cling ting noi: “ Tinh ma sau c6 thé dinh, dinh ma sau c6 thé an “. C6 thé thay
mot chir tinh nay la cai diéu cta cong. Nguoi luyén tap noi cong, von nguoc lai
Vv6i ngoai cdng, ngoai cong déu lam cong phu tir trén chir dong, nodi cong ty phai
ngd dién muc dich ¥ nghia ¢ trén chit tinh, chd 4y goi la 1y nhu khic cuong, 14y
tinh ché dong 1a diang.

Nguoi ta sbng & doi ndy su vat von da rat nhiéu ma tan loan, tinh cam nhiéu
I6p ma khong thuan, thanh sic® danh phéa & ngoai, yéu ghét vay & trong, bo may
tw nhién d6 dan dan bi che mo ma dén bi tiéu diét, & khi d6 ma mudn trir bo that
tinh (bay thu tinh cam : Hi, no, &i, 6, ai, bi, khing) do, tranh xa luc duc®, dua
moi thir viéc tham, san, si, & ma cat dat di, nguoc vé géc tra lai ngudn (phan
ban hoan nguyén), 1am cho tt dai déu khong, tam tudng cling mat, luc cin thanh
tinh®, viéc do khong kho ma lai khd, néu khong vét va l1am tu tri®, sao c6 thé
dat dén d6. Ngudi ngdi thién dd dé cho mat di diéu phap cua bo may, cho nén
Pao gia, Thich gia déu coi trong, ma ngudi luyén tap noi cdng phai coi trong
hon hét & ldc vao tay. Then chét chu yéu cua ndi cong chic chin 1a cha ¢ ba
viéc: Ngung than, 1idm khi, ¢6 tinh. Néu tdm nhu guong sang, khong nhiém hat
bui, mot niém chang sinh, mot niém khong diét, thi than tu ngung, khi ty liém,
tinh tw ¢d. Néu nhu trong tAm tap niém dua vao tan loan, yéu ghét ndi lén roi
mat di thi than hao, khi tan, tinh bai. Ba th than, khi, tinh d6 néu muén gom gitr
lai, khong muon sic & ngdi thién s& khdng thé dugc.

Chu thich :

(1). Ngai thien : Con goi la Pad toa, l1a Toa vong (ngoi quyén).

(2). Thanh sdc : Scc dep va loi hat ciia nguoi dan ba.

(3),(4). Nhaitng thdu ngi ciia nha Phdt néi vé ngi dung tu va két qud tu.
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(5). Tu tri : Giir viéc tu déu dan, thirong xuyén.

Nguoi ndi ¢dng, chic chan Iy phép nhu ché cuong, 13y thai d6 yén lanh ma
khéc cai bao dong cua ké dich. Mubn duoc cai yén dé, nhat dinh truéc hét phai
c6 thé dinh, muén duoc cai dinh d6, nhat dinh trudc hét phai ¢é thé tinh, mudn
duoc céi tinh do6, thi phai ngdi thién moi dat két qua. Tir d6 ma xem thi mot
phép ngdi thién trong nodi cdng chiém dia vi trong yéu, chic chan chang doi tri
gia mai biét.

O noi tran tuc, mudn quén moi tudng niém vén khong dé dang, cho nén ldc
méi vao tay ngdi thién y niém 4y nhat dinh khong thé dat ngay toi canh ding
tinh, do khong tranh khoi céi lo nhidu loan ma nhét dinh phai bay ra phép dé
dudi trir, quén niém lam cho tdm canh sang sudt ma sau d6 c6 thé téi dit canh
do nhiéu loan gay ra.

Chu thich :

(1). Con goi la Pd toa, 14 tea vong (ngoi quén).

(2). Sdc dep va loi hat hay cia dan ba.

(3). Nhizng thudt ngi# ciia nha Phdt néi vé ngi dung tu va két qud tu.

(4). Nhizng thudt ngz# ciia nha Phdt néi vé ngi dung tu va két qud tu.

(5). Gitr viéc tu déu dén thuong xuyén.

Phép d6 nhu thé nao ?

Tuc tu nhin 12 dwoc. Ngudi xwa goi ngudi ngdi thién nhat dinh phai c6 du ba
cai nhin. Ba cai nhin 1a: Mt nhin mii, mdi nhin mdm, mém nhin tam. O khi
ngdi thién, nhat dinh tu hop Y ctia nguoi ta vao ba cai nhin d6, sau d6 moi tap
niém cd thé tir tr tu 1anh xa. Ta ndi khéng nhat dinh niém ba cai nhin do, c6 thé
la niém A di da phat, hoic mot, hai, ba, bon...déu c6 thé dugc. So di can lam
nhu thé 13 mubn y chi tap trung lai, khong sinh tap niém, khdng nhat dinh 1a ba
cai nhin. Hoac 1a ba cai nhin 4y déu c6 phap luc gi ? D6 chang qua 1a mot loai
phuong phép khi méi vao tay va téi tm y chic dan, tap niém tu nhién di xa, ma

dat & canh tu nhién. Sau khi cong phu da sau, khéng nhitng tap niém khdng cé
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¢ dé sinh 13 ta &4 ty minh dudi di vo cang caa minh, ciing ngoai y cua xép dat,
ma dat t&i canh vat va ta déu quén, 13 cuc tinh dut. Lam cdng téi d6 thi cai “lgi “
va céi”duc” khong du dé dong cai tam ay, “vinh nhuc” khong du dé nhiéu cai
chi 4y, d4 co sy sang sudt noi tam, cai “tha” d6 “ty thich ”.

Ngay xua luyén tap ndi cong nhat dinh trueée hét phai vao tay tir ngdi thién
dé cau cai tinh 4y, lai ¢ trong tinh cau dong, 1a 1am dong that (chan dong), cing
than khoe phach® khi di nhu ciu vdng, tuy khdng thé bay Ién giira ban ngay,
cling khong thé dé cho bénh ta, hoic ké ngoai dé& dang gay hai.

Chu thich :

(1). Phach : Via.



