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Poan thw tam
Sau khi 1am xong doan thir bay, nghi ngoi chdc 14t, lai 1am ndi doan thi tam.

Phép doan nay vai doan bdn, giéng céi 16n ma khac cai nho. Chum chan dung
ngay ngéin, dau cao, mat mé to nhin. Gidu hoi thé kich dong khi nhu trén. Trudc
hét dem hai ngdn tay cai gap xoay dat & trong long ban tay, lai 1y bon ngén con
lai ndm quyén & bén ngoai. Quyén nam rét long. Lai dem quyén tir hudng trude
mat nang Ién, Iy ngang vai lam mac, ho khau hudng lén. Long ban tay nham
vao nhau. Khoang céch giira hai quyén khong lay khoang cach hai vai 1am
chuan, ma cach nhau twong d6i gan, khoang chirng hai ba thén. Khi gio hai
quyén Ién, thi hai got chan ciing tir tir nang 1én cach dat ching hon hai thon, mii
ban chan luon dinh dat. Sau d6 dem hai quyén dung stc tir tir nam khit dé dén
cuc d6. Sau khi dirng nghi gitra ching chéc l4t, lai dem quyén tir tir tha long, hai
g6t ciing nhé nhe roi xudng. Khi ban chan cham dat can cuc nhe. Mot khit mot
trang nhu thé 13 mot lan. Trude sau cong 1am bdn muoi chin 14n 12 xong cong.
Xem hinh 38.

Hinh 38

Theo dang doan nay luyén dong lo ltrng ¢ khong trung, lam cho khi chay rét ¢
cac vung trén dudi. Chd khac nhau voi doan thir tu & trén 12 Mic xa gan cua

khoang céach hai quyén, nang gét va khdng nang got chan. Sau khi ndm khi déi
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quyén, lai nén dem hai canh tay phan di huéng ngoai dé dén khi gitra vai voi
khuyu ngang bang nhau. Dén khi tha long thi lai tir tir hop cénh tay lai. Biém
khé nhat cia doan nay 1a khong duoc dé than trén hudng trude sau cdi ngira ma
1am cho ban chan dudi khdng thé du chic chan, cho nén mét doan cong phu nay

la kho so véi doan tha tu.



