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Poan thi nam

Sau khi d& lam xong doan cong phu tht tu, lai dem hai chan chd vong tron, tir tur
tha mé ra, dudi di hudéng trudce, lay dui thang 1am mic. Hai chan chum nhau, dé
cho viing sau g6t chan tha & trén phan, long ban chan hudng vé phia trudc, mii
ban chan hudng 18n, gidng nhau vai khai tay doan thi ba. Sau khi nghi qua loa

chat it, 1a 1dm néi theo doan céng phu thir nam.

Trudc hét dem hai tay tir tir mat dudi cua hai bén canh, tir tir doi vé phia sau, ma
hai mu ban tay thi dinh & hai bén huyét Vi Iu. Can trong yéu dan duoc khit khit,
khong thé hoi c6 chut 16ng va noi. Hai dau va vai thi ding st ép ra phia trudc,
kiém cho 1én huéng trén. Nhat dinh 1am cho gan thit cua cac b phan vai va lung
trén cang khit la thuong. Sau d6 dung phép cua y tuong van dung khi luc, lam
cho day du chic ¢ vai va lung trén. Méi bat ¢au chang qua lam y, l1au dai vé sau
c6 thé ty dat dén. Lam cdng phu mot doan nay, ciing 14y gid nau mot ndi com 1a

mrc. Sau d6 tir tir thu hai ban tay vé, tré lai dang cii. Xem hinh 47.

Hinh 47

Theo dung ving vai va lung trén, xwong nhiéu gan tap, da thit rit méng ma ran

chic la thudng. Cho nén khi e khong dé van hanh ¢ dé, ngang vai ngén tay
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canh tay. Luyén tap ciing rat kho, thu hiéu qua thi chan chap, so véi timg doan
trong moi doan trén kho 1a nhiéu hon. Nhung c6 thé ra céng VAt va ciing nhat
dinh c6 thanh. Chd nay lay hai ban tay tha & mat sau va hai vai ép vé phia trugc
ma kiém cho Ién, c6 y mudn lam cho cing khit gan thit ciia bo phan vai va lung
trén, ma dé cho van hanh khi ay, lam cho dat t6i, khong dén ndi vudng vap
nhiéu chd. Riéng ¢ khi van khi, lai 1a dong tac khong c6 hinh. Thuan lay y ma

lam.



