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VŨ TRỤ QUAN PHƯƠNG ĐÔNG 

Vũ trụ quan Phương Đông là phương pháp quan sát vạn vật trong sự biến đổi của không
gian (vũ) và biến đổi của thời gian (trụ). Khi quan sát theo không gian, người ta sử dụng
cách quy nạp đồng dạng. Khi quan sát theo thời gian, người ta sử dụng cách quy nạp tương
ứng. Những giá trị đồng dạng và tương ứng là những giá trị cơ bản để thiết lập nên các quy
luật Âm Dương, Ngũ Hnàh. Khi người ta đem so sánh giữa những giá trị tương ứng và giá trị
đồng dạng với nhau, người ta lại tìm được những gia trị tương tác giữa chúng với nhau, đó
là quy luật tương sinh, tương khắc trong quy luật Ngũ Hành, quy luật tiêu tưởng, chuyển hóa
trong quy luật Âm Dương. 

Giá trị của vũ trụ quan Phương Đông trong đời sống con người là những kết quả ứng dụng
của nó dưới dạng những quy luật vô cùng phong phu svà hiệu quả. Trong phạm vi y học,
người ta chọn dùng một số có giá trị rõ nét và thiết thực với chuyên ngành của mình, mấy
vấn đề thường được sử dụng trong y học là: 

• Âm Dương 

• Ngũ Hành 

• Thiên can 

• Địa chi 


