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LUC KINH BIEN CHU’NG VA TAM TIEU BIEN CHUNG

Bién chirng cla bénh sét thei khi (6n nhiét bénh) néi chung cé phan ra 3 loai: Vé khi doanh
huyét bién ching, Luc kinh bién chirng va Tam tiéu bién chirng. Can cr vao chirng ma ta hay
gap trén 1am sang va nhirng tai liéu gan day huéng dan, khi chan tri bénh truyén nhiém, thudng
st dung V&, khi, doanh, huyét bién chirng, cho nén ching ta da gi&i thiéu diém phia trén vé Vé
khi doanh huyét bién chieng luan tri, & day chi thuat qua vé Luc kinh bién chirng va Tam tiéu
bién chirng cung cip cho ngwdi hoc tham khao.

A. Luc kinh bién ching

Luc kinh bao gébm Théai dwong kinh, Dwong minh kinh, Thiéu dwong kinh, Thai am kinh, Quyét
am kinh, vén né la tén goi cla kinh lac, sau d6 ngay xwa dung n6 dé khai quéat 6 giai doan bién
héa trong qua trinh phat trién ctia bénh Thwong han, thanh ra 1a cwng linh ca bién chirng luan
tri vé bénh thwong han.

1. Bénh Théi dwong

Bénh Thai dwong chia ra lam 2 loai chi yéu |1a “Chirng clia kinh” va “Chirng ctia ph”.

a. Thai dwong kinh chdng |a bénh ta xam pham co biéu, lai chia ra lam 2 loai: “Tring phong”
va “Thuwong han”.

Trang phong la biéu hw, thwong han 1a biéu thuc.

- Bénh Thai dwong “Trang phong”, thay chirng phat sét so gid, ra mé héi, dau gay cing dau,
mach phi hon. Chira thi dung phép giai co phat biéu, 1dy Qué chi thang lam phwong cha yéu.
- Bénh Thai dwong “Thwong han”, thdy chirng so lanh, phat sét, khéng c6 mé héi, xwong
khép dau dén, mach phu khan, chiva thi dung phép phéat han giai biéu, 14y Ma hoang thang lam
phuong chi yéu.

b. Thai dwong phd chdmg la nhan biéu ta chwa giai, chuyén vao trong bang quang gay nén.
Néu thay chirng phét sét, so' gio, tiéu tién khong loi, tiéu khat hodc nwéc vao thi nén, 1a chirng
bang quang “suc thuay”.

2. Bénh dwong minh

Bénh Dwong minh do Thai dwong chuyén kinh ma dén, biéu hién Ia vi triedng thwe nhiét, phan
lam 2 loai hinh:

a. Dwong minh kinh ching co6 sbt cao, khat nhiéu, ra md hoi, mach héng dai. Chira dung
phép Thanh ly nhiét, 14y Bach hé thang lam phwong cha yéu.

b. Dwong minh pha chimg cé sét vé chiéu, ra mé hdi, bung day ma cirng, dai tién bi két, noi
nham, thAn m& téi, 1an 4o s& giwong, mach trdm thye. Chira ding phép théng phu ta nhiét, 14y
Dai thira khi thang lam phwong cha.

3. Bénh thiéu dwong

Bénh thiéu dwong |y chirng trang chi yéu Ia néng rét qua lai (han nhiét vang lai), nguc swon
day tre, tam phién hay ndn, miéng dang hong khd, mét hoa, réu lwdi trdng, mach huyén. Bénh
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& khoang gitra Thai dwong va Dwong minh, goi 1a chirng ddm nhiét ban biéu ban ly. Chira
dung phép hoa giai biéu ly, Iy Tiéu sai hé thang lam phwong chd yéu.

4. Bénh Thai am

Bénh Thai am thuwéng thay tir 3 kinh dwong chuyén bién ma dén, ciing co trudng hop ngoai ta
trang thang vao Thai am. Ngoai ta vao ly héa lam han thap, thay ching t& chi mét méi, co bap
dau & am, bung trén trwéng day, khéng nghi dén an ubng, dai tién ra 16ng, miéng khong khat,
lw&i nhat réu trdng, mach hoan, bénh Thai am la ty hw han thap. Chira dung phép 6n trung tan
han, lay Ly trung thang lam phwong chad yéu.

5. Bénh thiéu am

Bénh Thiéu am |a do céac kinh khac chuyén dén, ciing co trwong hop tring thang vao, la giai
doan tam than hw suy nghiém trong. Chirng trang chi yéu 1a khéng sét ma so lanh, mach vi té,
nhwng mudn ndm ra giwong (mudn ngl khoéng ngd dwoc, twa nhw ngh ma khéng nga), té chi
quyét lanh, tiéu tién trong ma dai. Chra ding phép héi dwong ctru nghich, lay T nghijch thang
lam phwong chi yéu.

6. Bénh Quyét am

Bénh Quyét am c6 chirng trang chi yéu 1a tir chi quyét lanh, néng rét giao 1an nhau, duéi thi di
li, trén thi nén ra tanh, miéng khat hong khé, mtra ra giun, d6 1a cudi ky ctia thwong han, bénh &
Can va Tam bao la cha yéu, chirng hau cla bénh tinh rat |a phirc tap, chiva phai cung dung én
va thanh. Néu thudc chirng héi quyét (quyét do giun dia) co thé dung loai © mai hoan.

Quy luat chuyén bién néi chung cia bénh thwong han: Dwong kinh thuwéng bat dau tr Thai
dwong, sau d6 méi chuyén dén Dwong minh hoac Thiéu duwong. Néu chinh khi bét tic, cling co
thé chuyén vao am kinh. Am kinh thwong bat dau t» Thai am, sau d6 chuyén vao Thiéu am,
Quyét am. Nhwng bénh da co thé phat & dwong, ciing c6 thé phat & am; da co thé thuan kinh
ma chuyén, ciing c6 thé vwot kinh ma chuyén (nhw bénh Thai dwong cé thé chuyén vao Thai
am). C6 thé 2 kinh hop bénh (nhw Thai dwong, Dwong minh hop bénh), hodc ciing c6 déng
bénh (nhw Thai dwong, Thiéu dwong déng bénh).

B. Tam tiéu bién ching

Tam tiéu bién chirng la mwon tén Tam tiéu dé khai quat 3 loai hinh chirng trong qua trinh phat
trién cta bénh sét thoi khi (6n nhiét bénh).

1. Chirng cua thweng tiéu

Bao quat chirng trang clia bénh phé va tam bao, néu thay phat sét s¢' lanh, ho hang, khi suyén,
mach phu, 1a chirng ctia bénh phé, néu chuyén nguoc vao tam bao thi thy than mo tdi, noi
nham, lwdi cing, chi lanh 1a chirng cta tam bao. D6 la thdi ky dau tién cta bénh sét thoi khi,
twong dwong véi chirng ctia phan vé va chirng nghich chuyén doanh huyét.

2. Chtrng cua trung tiéu

Bao quat chirng ctia bénh & vi, va ty, nhw phat sét khéng s¢ lanh, ngwoc lai ma s¢ néng, mat
hong, méat dd, tién bi, tiéu tién it, réu lwdi vang 1a chirng trang cla nhiét & trwdng vi. Phéat sét

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 21



ON NHIET KINH BIEN CHUNG LUAN TRI CAM NANG CHAN TRI PONG Y

khéng cao, ngwc, bung trén bi bt rit, quan bung, phan Idng nhdo, minh nang mét maéi, réu
lw&i nhay, mach hodn, 1a ty udn thap nhiét (ty cé thap nhiét 4n nau). D6 1a thdi ky cao nhat cta
bénh sét thoi khi, twong dwong véi chirng ctia bénh & khi phan.

3. Ching cua hatiéu

Bao quéat chirng trang cta bénh can, than, nhw ta nhiét hao thwong than am co thé thay long
ban tay ban chan néng, hong khé, tam bt rit khdng nglt dwoc. Than Am hao dan dén can am
hao, can phong néi dong cé thé thay tay chan co déng, tlr chi lanh nhw bang, tam déng, nhay,
do 1a thei ky cudi ctia bénh sét thoi khi, twong dwong véi chirng ctia bénh & huyét phan.

Tam tiéu bién chirng cho rang: Bénh sét théi khi d4u tién xam pham vao thwong tiéu, va tw
thwong tiéu hwdng xudng trung tiéu va ha tiéu ma chuyén bién.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 22



