CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

HON ME

A. Bién chirng luan tri

HAn mé 1a triéu chirng do trung khu than kinh bj e ché nghiém trong. Y hoc Phwong Dang cho
rang bénh ly d6 dwoc phan biét [am hai loai 1a dam bé va nhiét bé. Nhiét bé 1a ta nhiét cta sbt
cao chuyén vao trong tam bao; dam bé |a swong dam & tam khiéu, két hop véi thadp ma lam
thanh dam troc, két hop véi hda ma lam thanh dam héa. Néu hdn mé qué sau, chinh khi khéng
thdng nd ta khi cé thé xuéat hién hinh anh cda chirng hw thoat, dé la bénh co thudc "ndi bé
ngoai thoat".

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Chieng trang cta hdn mé 1a mét y thire hoan toan, nghiém trong thi cac loai kich thich tir
ngoai vao déu khéng cé phan (rng, dai tiéu tién khong tw cha.

2. Quan sat mwc doé hén mé nhw sau

Nong: Con phan xa nubt, con ho héng, phan xa giac mac va dong t&r con, cau véo biét dau.
Vira: Phan xa mac mat, phan xa déng t&r cham, phan xa bénh ly dwong tinh, cu véo khéng c6
phan &rng rb rang.

Sau: Phan xa déng t&r cham hoac mét, phan xa nubt mat.

3. Lam r& diéu kién phat sinh hdn mé va qua trinh hén mé, nhw tién trién bénh nhanh hoac
cham, c6 cac nguyén nhan nhuw ngoai thwong, ngd doc, hodc do sét cao, ndn mira, co quap,
tién st huyét ap, viém than, bénh gan, bénh dai dwong, bénh tim, déng kinh hay khéng v.v...
Chu y dén tudi ngudi bénh, nhw tré em thwdng thay viem mang nao dich, hoac viém ndo Nhat
ban B, ngudi gia thuwong thay xuét huyét ndo.

4. Chu y kiém tra toan than: Mach, huyét ap, nhiét dé tinh trang hd hap va kh&u giac, chan
thwong so ndo, phan xa cta ddng tlr véi anh sang. Nghe tim. C6 bai liét chi hay khéng, c6 phan
xa bénh Iy hay khoéng, kiém tra cac héi chirng ndo va mang néo, lam xét nghiém phan, nuéc
tiéu dé chan doan phan biét va quan sat dién bién cta bénh.

5. Khi can thiét thi xét nghiém méau, phan, nwéc tiéu déu dan thwong xuyén, cé diéu kién thi
kiém tra dich n&o tdy hoac soi day mat giap cho chan doéan, (Bang 25).
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Bang 25: Chan doan phan biét hén mé

Bénh tat & | Tén bénh Piém cha yéu dé chan doan
NAao va Mang | c4c joai viem | (1) Sét cao, dau dau, nén mia.
nao R ~ . ]
mang nao va (2) H6i chirng mang nao rb rang, hoac cac triéu chirng thwc thé
vViem nao khac & hé than kinh.
(3) Dich néo tly c6 bién dbi.
Sung huyét ndo | (1) Ngwoi bénh & tudi trung nién trd |&n, cé tién st cao huyét ap.
(2) Trwéc hén mé c6 tién triéu choang vang dau dau.
(3) D6t nhién té nga, liét ntra ngwdi, théd kho khe.
Co that mach | (1) Ngwdi bénh & tudi trung nién tré 1én, cé tién sir cao huyét ap
mau nao hoac xo cirng ddng mach.
(2) Trwde khi hdn mé cé cac ching trang choang dau, hoa mat,
chi thé té dai mat cam giac, bai mét bén nguoi, bai thwong phat
sinh khi nghi ngoi vé ban dém.
Nhiin n&o (1) Tudi nguei bénh thwdng khac nhau, c6 tién st bénh tim.
(2) Trwde khi hdn mé thwdng cé cac chirng trang tim dap manh,
thé gap, dot nhién liét mét bén nguoi.
(3) C6 tiéng bat thwong & 6 van tim, hoac loan nhip tim.
Xuét huyét | (1) Phat bénh rat nhanh, trudc khi hon mé cé dau dau dir doi,
mang nhén vung | ndbn mdra, y thirc u am.
duwdi doi (2) Hoi chirng mang n&o dwong tinh.
(3) Dich nao tay c6 mau rd rang, ap lwc Ién cao.
Chén thwong so | (1) C6 tién st chan thwong.
nao (2) H6n mé xong tinh t&o lai, co thé lai tiép tuc hon mé (cé khoang
tinh).
(3) Vlng dau cé vét thuwong rd rang.
Viém nhiém Ng6 déc do viem | (1) Phat bénh nhanh chong.
phdi hoac khuan 2) Sét cao
ly, < .
(3) C6 triéu chirng viém nhiém & phdi hoac dwdng rudt.

Ngwoi bénh bi ly, khi thdm trwe trang thay phan c6 ma mau.
Kiém tra bang kinh hién vi c6 thé thiy dai thwc bao.

(4)
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Sét rét cé hoi| (1) Thweong thiy vao tiét Ha, Thu, & vang c6 sbt rét.
ching nao (2) Dot nhién phat lanh hodc rét run, sét cao, hén mé.
(3) Gan lach c6 thé sung to.
(4) Xét nghiém mau c6 thé thay c6 ky sinh tring sét rét.
Thei ky cubi | Hon mé gan (1) C6 tién sr vé bénh gan.
cua may loai (2) Trude khi hon mé co thé vat va khong yén va run rdy (ngudi
bénh bénh thworng dé céng tay va ban tay & trwdc ngwe, ngon tay
xoe ra run ray khdng cé quy tac, gibng canh chim vé dap).
(3) Cung mac hoac da vang, gan lach swng to, bung c6 nuwéc.
Hon mé than (1) Co tién st than man tinh, viém tac dwong tiét niéu, hodc

trwdc d6 bi mat nwdce, dién gidi, hodc mat mau nghiém trong.

(2) Trwdce khi hdn mé c6 chirng dai it, bi dai, phu thing hoac gay
mon, thiéu mau, quan bung trén, ndén mdra, vat va khéng yén,
hoi thé c6 mui amoniac.

(3) Nuwdrc tiéu thworng c6 albumin va coé try hinh.

HO6n mé do dai
duwdng

(1) Cé tién str dai dwong, udng nhiéu dai nhiéu, an nhiéu.
(2) Thé ndng va nhanh, c6 mui qua tao chin, mui mit chin (mui
axéton).

(3) Xét nghiém nwdc tiéu cé dwdng va cacbonhydrat.

Céc loai khac

Say nang, say
néng

(1) Thweng phat sinh vao mua Ha do & 1au dwdi &nh ndng mét
tréi chdi chang, hoac lam viéc trong mdi tredng cé nhiét dé
cao.

(2) Trwee khi hdn mé cé vang dau, hoa mat, buén ba trong
ngwc, quan bung trén.

(3) Da dé néng ham hap khéng c6 md héi hoac lanh am.

Ngé doc nhom
lan hiru co va
thudc trir sau

(1) Cé6 tién str tiép xuc, hit hodc udng nham thubc trir sau.

(2) Trwece khi hdn mé c6 dau dau, ndn mira, xui bot dai, ra nhiéu
mo hoi, dau bung, ia chay, cac bap thit co giat.

(3) Péng t&r thu nhd, huyét ap tang cao, tim dap nhanh, da tim
den.
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C. Cach chira
1. Xt ly cap ciru
a. Bat ngwdi bénh ndm nglra, dé dau quay sang mét bén, néu lwdi co vao trong can lay kep 16i

ra dé tranh tic thé, git» vom miéng cho sach sé&, phai kip thoi hat dm. Néu co rang gia thi thao
ra.

b. Chda bang cham cau:
L4y huyét: Nhan trung, Trung xung, Diing tuyén.
Phat sét thi gia Hop céc, d@m nhiéu thi gia Phong long.

c. Trong trerong hop thiéu khi nhw: H6 hap khac thwdng, sadc mat trdng bot hodc tim tai, phai
kip thei 1am hd hap nhan tao, co diéu kién thi cho thé 8-xy.

d. Quan séat cac dién bién cda bénh: Nhip thé, mach, huyét ap, sdc mat, than chi.

d. Tang cwong cong tac hé ly: Chia y gitr &m cho ngwdi bénh va ludn ludn thay dbi tw thé tay
chan cta nguoi bénh dé tranh méc thém ching viém phdi va 1& loét. Néu nubt kho khan thi can
phai cho &n bang séng qua dworng mii.

2. Bién chirng thi tri (diéu tri theo chieng)

HAn mé phan I&n |a thywe chirng cla nhiét dam bé & trong, cho nén phép chira phai lay thanh
nhiét, hoa dam, khai khiéu lam chinh. Néu do chirng bé chuyén sang chirng thoat thi phai tri
theo céach ctru thoat.

Thang té thwérng dung céc vi thuée:

Thach xwong bé twoi 3 ddng can,

Quaéng uét kim 3 ddng can, Chich Vién chi 1,5 déng can,
Lién kiéu tam 3 dbdng can, Lién tdr tam 1 ddng can,
Thién tric hoang 3 dbng can.

- Néu dam thinh, hén mé bét tinh, réu lwdi duc ma nhay, gia Tran dam tinh 1,5 déng can; Truc
lich ban ha 3 déng can.

- Nhiét thinh cao nhiéu, vat va, n6i nham, gia Hoang lién 1,5 déng can; Hdc son chi 3 déng can.
- Phu thwe, bung trwéng dau, bi fa, néi nham, réu lwdi vang xac va kho, gia Pai hoang 4 déng
can hau ha (cho vao sau), Mang tiéu 3 déng can, lic uébng méi db vao.

DPong thoi phai phdi hop véi thudc da ché sn dé cip ciru, phan biét cac chirng khac nhau dé
chon dung thuéc.

a. Nhiét bé: Tinh chi khong r6 rang, kém sét cao, mia may, n6i nham, mét dd, hoi thé tho,
ho&c c6 kinh quyét (cirng do), chat lwdi dd tia, réu ludi vang hoac den xac, mach héng xac
(nhanh ma rét to).
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Cach chira: Thanh tam khai khiéu. Phwong thuéc néu ra: Van thji Nguu hoang thanh tam hoan,
ho&c An cung nguu hoang hoan, méi lan udng tr nira vién dén mét vién, nghién nhé ra cho
uéng. Ngay cho ubng 2 hay 3 lan.

Gia giam: H6n mé sau thi dung Chi bdo dan tlr nira vién dén 1 vién, trén vao udng ngay hai
lan. MGa may hoéc cirng do thi dung Td tuyét dan. M6i lan tir 3 dén 5 phan, ngay 2 dén 3 lan.

b. Pam bé: Hon mé sau, vat va, sét khong cao hodc khdng sét, sdc mat nhw co6 bui bam, trong
hong c6 tiéng dom, réu lwdi trdng hodc den nhdy ma dm, mach hoat hodc trdm hoat.

Céach chiva; Hoa dam, tiét troc, khai khiéu.

Phuong thuéc néu ra: Td hop hwong hoan. Méi lan tlr nira vién dén mét vién, mai nhd, dung
mét thia nwéc Xwong bd twoi tron véi bay, tam giot nuwdc Gemg séng tron déu udng.

Gia giam:

- bam troc bé & trong, than chi mé man, ndén mira, quan bung trén, réu lwdi duc, dung thém
Ngoc khu dan, méi lan 2 dén 3 phan, ngay dung 3 lan.

- bam héa noéi thinh, dam kéu hoi kho khé. Thi thay ding H&u tao tan, t 1 dén 2 phan, Tric
lich twoi 1 lang, nwéc Gemg séng tir 3 dén 5 giot, tron déu vao udng, ngay hai dén ba lan.

- Sét cao ho&c co quap, tham khao & thién Sbt cao, Kinh quyét.

- Néu sac mat den, tréng, thé hit ndng ngan, gap, tay chan lanh, mach nhd, nhanh d6 la “ndi bé
ngoai thoat”, tham khao thién Ngat xiu ma chira.

Ngoai ra, can dwa vao nhitng nguyén tac khac nhau dan dén hén mé, phan biét dé chon
phuong phap chira. Do bénh tinh hén mé phurc tap, nghiém trong, khi can thiét phai két hop
Pong y v&i Tay y dé clru chira.
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