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QUY TAC XU’ PHUONG TRONG CHAM cUrU

Chira bénh bang cham ctru 14 phwong phap diéu tri théng qua cham & huyét vi. Mbi huyét chira
duwoc mét sd bénh, méi bénh thwdng dung mét sé huyét dé chira méi co thé phat huy hét tac
dung. Vi vay phai ndm virng cac huyét va phdi hop ching véi nhau. Phdi hop huyét ciing chinh
la x&r phwong. Phéi hop huyét phu hop sé nang cao két quéa chira bénh. X&r phwong phai theo
qui luat nhat dinh. N6i chung cé may loai nhu sau:

A. Theo kinh lay huyét

Xem bénh & kinh nao lay huyét & kinh d6 dé chira bénh. Nhv mii cé bénh thudc vé kinh tha
dwong minh dai trwdng, 14y huyét & kinh d6. Bénh tim thudc vé kinh tha quyét am, lay huyét
trén kinh d6. Bénh da day thudc vé kinh tic dwong minh, l1ay Tuc tam ly trén kinh d6. Cach nay
con goi 1a cach 14y huyét dwéng xa (vién dao).
B. L4y huyét lan can
Xem bénh chd nao thi 14y huyét & d6, tai d6. Nhw dau dau lay Bach hoi, hoac Iy Phong tri,
Thuong tinh, Théi duong; dau vai thi ldy Kién ngung hodc Khic tri; dau lwng thi lay Than du
hodc Hoan khiéu, bénh mét thi l&y Tinh minh hodc Tén truc.
C. LAy huyét phéi hop
Nguyén tac nay la da lay mot huyét nhwng stre chiva chwa du, lai lay thém 1 hodc 2 huyét nira,
dé tang thém hiéu qua chiva bénh. Cach lay huyét phdi hop nay (ng dung rong rai trén lam
sang.
Dai thé c6 may loai nhu sau:
1. Phéi hop xa - gan
La phdi hop cach lay huyét dwong xa va lay huyét 1an can. Nhw dau da day lay Tuc tam ly &
dwong xa, phdi hop lay Trung quén & gan. Bénh mii 1y Hop céc & dwong xa, véi Nghinh
huwong & gan. Pau bung hanh kinh l1&y Théi xung & dwdng xa véi Quan nguyén & gan. Bénh
mat 14y Hau Khé & dwdng xa, v&i Tinh minh & gan.
2. Phéi hop phai - trai
Con goi la song huyét, ddng thi 1dy mot huyét vi co tac dung chi tri mdi bén phai, trai. Nhw
bénh da day, |4y hai Tuc tam ly hodc hai Noi quan; dau dau lay hai Thai duong hodc hai Liét
khuyét, bénh phu khoa Iy hai Tam &m giao hoéac hai Huyét hai...
3. Phéi hop trén - dwéi
Ta ldy huyét & chi trén phdi hop hé tro twong ng véi huyét & chi dwdi. Nhw Néi quan voi
Tuc tam ly chiva bénh ruét va da day; Than mén v&i Tam 4m giao chira mét ngl; Chi c4u voi
Duong ldng tuyén chiva dau hai bén swén; Hop céc véi Noi dinh chiva dau rang; Chi cau voi
Chiéu hai chiva tdo bon...
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4. Phéi hop trwéce - sau

Con goi la trong ngoai hd &ng, lay mét huyét & trwde, mot huyét & sau phdi hop hé twong.
Nhw Nghinh huong véi Phong tri tri mii tac kho thé:.

5. Phéi hop Biéu - Ly

Ciing goi 1a phdi hop am dwong. Can c& vao ba kinh dwong véi ba kinh am phéi hop hb tro
twong biéu ly, nhw |14y Hop céc & kinh dai trwéng va Liét khuyét & kinh phé dé tri cdm mao,
l&y Tuc tam ly & kinh vi va Tam &m giao & kinh ty dé trj tiéu héa kém.

6. Phdi hop Khoa - Chét

L4y huyét phdi hop twong trng, twong hd, twong lién, trén dwdi vai ba huyét ddng thoi &
cung mét chi. Nhw chi trén dau dén thi 1y Kién ngung, Khuc tri, Hop cbc, ban than bt toai
thi 1dy Hoan khiéu, Duong l&ng tuyén, Huyén chung...

7. Phéi hop Du - Mo

M6i mét tang phd c6 bénh, cé thé 1ay Béi du va Mo huyét twong (rng. Nhw bénh & ving da
day co6 thé 14y Trung quan phdi hop véi Vi du; bénh & bang quang cé thé lay Bang quang du
phdi hop Trung cuec.

8. Phéi hop Nguyén - Lac

Nguyén huyét cé thé chira bénh hw, thwc & kinh Ay. Lac huyét c6 thé chira bénh chirng &
kinh biéu ly. Nguyén huyét va Lac huyét phéi hop rng dung lam tang tac dung chira bénh.
Nhu ho, hen suyén Ia bénh chirng cta thi thai am phé kinh, 14y Nguyén huyét clia kinh 4y la
Théi uyén, |4y Lac huyét Thién lich cGa kinh biéu ly thi dwong minh dai trwdng kinh; dau
bung, sdi rudt, ia chay la bénh chirng cla kinh thi dwong minh dai trwdng, 1y Nguyén huyét
Hop céc cta kinh 4y, Iy Lac huyét Liét khuyét cta kinh biéu ly tha thai am phé kinh.
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