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22. Dai tién ra mau
Dai tién ra mau c6 hai loai, ra mau trwdc phan va dai tién xong ra mau. Loai ra mau trwéc phan,
mau thwdng dd twoi hodc duc ma phan khéng rén, hodc hau mén swng dau 14 trong rudt cé
nhiét. Loai dai tién phan trwéc mau sau, mau xam tim bam, trong bung dau lam ram, tinh than
mét mai, lwdi néi, phan nat, sinh ra do c6 bénh lau dai, co thé yéu.
Cach chira: LAy huyét Ménh mén, Thién khu, Trwéng cach, Cach du, Than du.
Trudc hét 1ay cac huyét Ménh mén, Than du, déu cteu 7 mdi. Cach du ciru 10 méi. Lai dung
hao kim cham huyét Trwdng cwdng, mii kim chéch 1én, cham xong gia ctru 10 mdi, cach hai
ngay cham ctu mét lan.
Néu hau mén swng dau, chi cham khéng clru.
Giang nghia ctia phwong: Thién khu la huyét chi yéu dé théng tiét khi & dai truwong.
Trwdng cudng co tac dung so tiét khi uat tré”) & hau moén. Huyét hoi 1a Cach du, lay huyét
nay dé bd huyét. Ménh mon, Than du dé bdi nguyén cb ban'™”, lam cho khi huyét sung tuc
ma huyét tw git virng.
Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e [ara mau twoi, cru Yéu Duong quan 10 mbi.

© Ut tre: Bj vrdng bi ma dong lai mét cach khé chiu. ]
) B&i nguyén ¢ ban: Bdi bd nguyén khi dé gitr gbc dwoc chic.
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