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30. Hanh kinh dau bung

Phu ni trwéc, sau, hodc trong khi hanh kinh, ti rdn tré xubng va lwng dau dén, cé khi dau qua
khéng chiu ndi, goi 1a dau bung kinh. B&nh nay do cudc séng tinh cdm khéng tét, tinh than cang
thdng, hodc bi lanh, bj rét, an nhiéu thir twoi séng lam cho khi tré, huyét &, hodc khi huyét bat
tic gay ra. Trwdc va trong khi hanh kinh, bung duéi dau div déi, s& nan dau tang, cé khi bau vu
cling swng dau, tham chi cé kém dau lwng dui. Sau khi thdy kinh cac chirng gidm dan. Mau
kinh mau tim c6 1an cuc dé la chirng thwe. Cubi ky hanh kinh, hoac sau ky hanh kinh ma bung
dwéi thdy dau, s& nan vao thay gidm dau, mau kinh mau nhat va it, d6 1a chirng hw.

Cham ctru tri hanh kinh dau bung két qua rat tét. Nhwng can phai bat dau chiva trwéc dot hanh
kinh vai ba ngay va can lién tuc chiva khoang 3 ky hanh kinh nhw vay.
Cach chira:
a. Trwéc hodc trong ky hanh kinh dau bung, 1dy huyét: N6i dinh, Tam &m giao.

Trwdc hét dung hao kim cham Noi dinh, sau cham huyét Tam &m giao, déu theo ta cham,
lwu kim 20 dén 30 phut cé thé dit dau. Néu chwa cé thé cham thém Hop céc, Tic tam ly,
Quan nguyén, Trung cuc, nhe thi 1-2 1an, néng thi 4-5 1an.

Giang nghia ctia phwong: Ta Néi dinh dé& khi huyét di xudng, phéi hop Tam ém giao dé
théng xwéng”) khi ctia ba kinh am, gia Hop céc dé day manh khi huyét xudng ma giam
dau. Quan nguyén diéu kinh khi ca nham mach. Ttc tam ly théng xwéng ty, vi. Trung cuc
ly ha tiéu, dau cubi déu cé tac dung dit dau.

b. Sau ky hanh kinh dau bung: Ly huyét Than du, Ménh mén, Quan nguyén, Ttc tam
ly, Tam am giao.

DPéu dung phép bd, cham xong thi ctru.

Giang nghia ctia phwong: Than du, Ménh mén 6n dwong, tan han. Quan nguyén dai bd
nguyén khi. Ttc tam ly kién van khi ca ty, vi. B&6 Tam 4m giao, 6n théng kinh khi tam am.

) Théng xwong: Thong dat, thong thau.
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