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44. Mun nhot (dau danh)
Mun nhot (d4u danh) & bénh ngoai da thuwérng thay. Do hinh mun nhot, ran chac, cé gbc sau
giébng nhuw mot cai danh déng vao da thit nén goi la dau danh. Thwdng sinh ra & dau mat, tay,
chan. M&i dau c6 cai trang nhw dau danh, nhin giéng nhw hat ltic, hodc sinh ra boc vang, hoac
trong gilra tim den, khu vwc dé swng dd, dau don, kém theo triéu chirng so lanh, phat sét. Nhe
thi dau danh twr tlr v& ra, chay ra mét it ma, gidm swng dirt dau; nang thi tai ché té dai, khong
dau, dau mun xam ngoét, 16m xudng, dinh ddc lan réng, sét cao, phién khat, ndn mira, than
thirc lo mo. D6 la dinh ddc ndi cong (nhiém tring mau) dé nguy hiém dén tinh mang. Ngoai ra
con cb loai mét soi to dd, tr chd nhot chay vao hang, nach, goi 1a viém éng 1am ba (viém bach
mach). Can phan biét d& két hop Tay y x{ tri kip thoi.

Cach chira: Léy cac huyét Than try, Hop cbe, Uy trung.

Dung kim ba canh thich Than tru cho hoi ra mau, up 1&n d6 mét bau hat, lwu kim 15 phat roi

bd bau ra.

Gia giam:

e Né&u nhot & mét, cham huyét Hop céc, dung ta phap.

e Mun swng & lwng, cham huyét Uy trung, chich ra mau.

e Nhot & hai bén canh mii, gia cham Thuwong dwong.

e Nhot & chi trén, gia huyét Khdc tri, Nghinh huong.

e Nhot & chi dwdi, gia Tuc tam ly, Hanh gian.

e Néu thdy chirng dinh ddc néi cdng, gia cham Lao cung.

Giang nghia cua phwong: Phwong nay chi yéu la thanh nhiét gidi doc, hoat huyét, théng

lac 1am chinh. Thén tru 1a ché phat sinh khi cia dbc mach. Béc mach lai théng thudc chw

dwong, vi vay ta Than tru co cdng hiéu so tiét uat nhiét”, ta hoa & dwong kinh. Hop céc cé

thé tiét nhiét ta & ti chi ma con cé thé thanh tiét 6n déc & trong mau. Kinh thd dwong minh

tan cung & canh mii, vi vay, mun & canh mi lay huyét Thuong duong, Khic tri, Nghinh

huong thanh ta nhiét, so khi & phé&, phé khi thanh tic'”, nhiét doc tw tiéu. Tdc tam Iy, Hanh

gian ta thAp nhiét & can, vi. Lao cung, Than mén théng tdm nhiét, ta nhiét doc.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Chich Linh dai ndn mau, cham Than try, Hop cbc, Uy trung.

e Mun c6 to d3: Cham ta Khi xung, Huyét hai.

e Chira ghé phong va ghé ngra khap ngui: Chi am, Binh é.

O U4t nhiét: Néng khé chiu bj & ai.
) Thanh tic: Sach mat nghiém chinh.
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