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47. Viêm bao hoạt dịch 

Viêm bao hoạt dịch(*) thường sinh ra do khớp ở tứ chi hoạt động quá sức hoặc nhiễm phong
hàn. Thường gặp ở bao gân cổ tay và mu bàn chân. Sờ thấy rắn chắc, nắn thì di động, hoạt
động thấy vướng, hoặc có cảm giác đau đớn, tê dại. 

Cách chữa: Lấy huyệt Á thị huyệt. 

Trước hết sát trùng bọc sưng ấy, tay trái cố định nó lại, lấy hào kim 1 thốn đến 1,5 thốn,
châm 4 kim ở chung quanh bọc theo hình chữ thập, lại lấy một kim châm từ đỉnh bọc xuyên
xuống dưới đáy bọc sưng đó. Châm xong 5 kim, làm thủ pháp nâng ấn kim vài lần, làm cho
người bệnh thấy tê tức, lưu kim 20 phút. Châm xong, đều ấn và day xoa. Mỗi ngày hoặc
cách ngày một lần châm, thường thì châm 3 lần đã khỏi. 

                                         
(*) Hoạt dịch: Chất lỏng, dẻo mà trơn ở ổ khớp, khe cơ. 


