CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM cUU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

47. Viém bao hoat dich

Viém bao hoat dich”) thworng sinh ra do khdp & tir chi hoat ddng qua strc hodc nhiém phong
han. Thudng gap & bao gan cb tay va mu ban chan. S& thdy ran chac, nan thi di dong, hoat
dong thay vuéng, hodc cé cam giac dau don, té dai.

Cach chira: L4y huyét A thj huyét.

Trudc hét sat trung boc swng 4y, tay trai ¢d dinh noé lai, 14y hao kim 1 thén dén 1,5 thén,
cham 4 kim & chung quanh boc theo hinh chir thap, lai ldy mét kim cham t& dinh boc xuyén
xudng dwdi day boc swng d6. Cham xong 5 kim, lam tha phap nang &n kim vai lan, 1am cho
nguoi bénh thay té tic, lwu kim 20 phat. Cham xong, déu &n va day xoa. Méi ngay hodc
cach ngay mot lan cham, thwdng thi cham 3 1an da khai.

®) Hoat dich: Chét 1dng, déo ma tron & 6 khép, khe co'.
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