CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM cUU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

6. Mat ngu
M4t ngl la trong dém khdng ngd yén, ngl khéng say, khé ngl, hodc ngd dwoc nhung dé tinh,
va khéng thé ndo ngu lai dwoc, nghiém trong thi subt cd dém khoéng thay budn ngl, déng thoi
hoi vang dau, héi hép, tri nhd gidm, chan tay méi mét. Bénh nay phan Ién do lao tdm qua do
gay nén.
Cach chira:
e Phwong 1: Ly huyét Noi quan, Than mén, Tam am giao.
Dung hao kim vé chuyén tién kim, thd phap binh bd, binh ta, Iwu kim 30 dén 50 phut.
Ngoai ra, truéc khi di ngt dung méi ngai nhé ciru An bach, Chi 4m, méi chd 3 méi ciing cé
két qua. Mbi ngay chira mét 1an, thwong chiva 15 ngay. néu khong cé két qua lai cham
tiép.
Giang nghia ctia phwong: Phwong nay 4y an than, kién ty lam chinh. Thdn mén an
than, dinh chi; Néi quan, hoan giai con co that co hoanh, nguc, kiém cé tac dung hoa vi;
Tam &m giao cé tac dung diéu ty khi. Co' nang ty, vi kién toan khde manh tirc tam huyét
dwoc day du, than co thé yén.
e Phwong 2: 14y huyét: An mién (An mién 1, An mién 2, luan lwu s dung) va Tuc tam ly.
Chap tbi trwdc khi di ngl thi cham. Dung cach vé nhé nhe, lwu kim 15 dén 30 phut, gitp
gay ngu nhanh.
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