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66. Có mang nôn mửa 

Đàn bà có mang khoảng sau 1 tháng, sáng sớm nôn mửa hoặc ăn xong nôn ngay, có khi mới
ngửi thấy mùi cơm và thức ăn đã nôn mửa, kèm có thèm thích ăn quả chua, đầu nặng, mắt
hoa, chân tay mệt mỏi. Bệnh này gọi là mửa nghén. Nhẹ thì qua một thời gian tự khỏi. Nặng thì
cần tiến hành chữa. 

Cách chữa: Lấy huyệt Nội quan, Trung quản, Túc tam lý. 

Châm xong cứu thêm. 


