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9. Choáng (hưu khắc) 

Choáng thường do các bệnh nghiêm trọng hoặc ngoại thương gây ra, chủ yếu là sắc mặt trắng
nhợt, tay chân lạnh, mồ hôi lạnh nhớt như dầu, chân tay mềm yếu không có khí lực, đau thắt
ngực, váng đầu, thần thức tỉnh táo hoặc mơ hồ, huyết áp tụt. 

Cách chữa: Lấy huyệt Nhân trung, Nội quan, Bách hội, Tố liêu. 

Trước hết châm Nhân trung mấy lần (có cách thời gian), nếu hiệu quả không tốt, gia thêm
Nội quan. Huyệt Bách hội lấy kim ba cạnh đâm nhẹ 2 đến 3 phân, nếu huyết áp không lên,
dùng huyệt Tố liêu làm thủ pháp vừa và mạnh. 

Giảng nghĩa của phương: Phương này chủ yếu là hồi dương, tỉnh thần. Dùng Nhân trung
để tỉnh thần. Nội quan, Tố liêu để hồi dương, nâng huyết áp. Bách hội khai thượng tiêu,
thanh khiếu, thanh đầu mắt. 


