PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Cach do nhiét d6 kinh lac
1. Nguyén tac chung

Néu do dé chan doan bénh phai d& ngwoi bénh nghi ngoi thodi mai 10 phut truéc khi do thi
s6 do md&i thé hién chinh xac tinh trang céng ndng clta tang phd. Néu do dé theo ddi thi
nghiém thi do & ddi twong ngay trwdc va sau khi thi nghiém, s do méi thé hién dung két
qua cua thi nghiém.

2. Nhirng huyét can do
a. O’ tay (chi trén), ca hai tay
e Kinh tiéu trwdng: Thiéu trach.
e Kinh tam: Thiéu xung.
e Kinh tam tiéu: Quan xung.
e Kinh tadm bao: Trung xung.
e Kinh dai trwdng: Thuwong duong.
e Kinh phé: Thiéu duong.
b. O chan (chi dwdi), ca hai chan
e Kinh bang quang: Chi am.
e Kinh than: Néi chi am.
e Kinh dam: Khiéu am.
e Kinh vi: Lé doai.
e Kinh can: Pai dén.
e Kinh ty: An bach.
c. Xac dinh lai cac vi tri huyét

Trong s6 12 huyét trén, cé 4 huyét ma vi tri dwoc dbi di cho théng nhat vé td chire hoc, giai

phau hoc, do d6 ma théng nhat duwoc co s& vat chat ctia huyét vi. Cac huyét dé la:

e Trung xung, vbn & chinh gitra dau nhon ngén tay gitra, cach méng tay hon mét phan
thdn, nay déi sang cach canh ngoai gbc méng ngén git)a mot phan, & phia ap ngén
nhan.
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Hinh 143. Tén va vi tri cac tinh huyét can do trén diu ngdn tay va ngén chan

e - Néi chi &m, thay cho huyét Diing tuyén, noi do |a cach canh trong gbc méng ngén ut
mot phan, & phia ap ngén chan thir 4, dbi chiéu véi huyét Chi am.

d. Huyét An bach va Pai dén vén & chinh gira phia sau gbc méng ngén chan cai hon moét
phan, lai sang hai b&n hon mét phan, chd cé chum 16ng trwdc khdp dbt, ngén, nay do sang
canh trong va canh ngoai gbc méng ngén céi, cach gbc méng hon mét phan.

3. Trinh tw do
a. Ttr trén xuéng dwéi: Tirc la do & tay truwée, do chan sau.

b. Ttr ngoai vao trong: O tay thi do t kinh tiéu trwéng, qua tdm, tam tiéu, tdm bao, dai
trwdng, phé; & chan thi tir kinh bang quang, qua than, dam, vi, can, ty.

c. T trai sang phai: T la tieng kinh, thi do huyét bén trai trwdc huyét bén phai do sau,
hoac do ca tay trai trwdc, tay phai sau, chan trai trwdc, chan phai sau cling dwoc.

4. Tw thé tay, chan déi twong do

e Khi do & tay thi Up nhe hai ban tay xudng trwdc mat cac ngén xoeé ra, hai ban tay cach
nhau 10cm.

e Khi do & chan thi dé hai ban chan cach nhau 10cm, ban chan dat bang phang, thoai mai.

5. Nhirng diém do dau tién phai dé lau chirng 2-3 phut Ia thoi gian chd may néng, sé do mai
la s dung.
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