PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

MO HINH CHi SO NHIET KINH LAC CUA BENH CHU'NG VA CACH LAP MO HINH
A. Gi&i thiéu mét s6 Ho6 so bénh an chi s6 nhiét kinh lac 1a bénh ly va sinh ly
1. Cam cum (nhtrc dau, sé mdii, ho).

Lé Thi Ph., sinh 1963. N6éng dan - Buac Tho - Ha Tinh.

Do 14 gi& 30 phut, ngay 20/10/1984. Nhiét dd moi trwdng 26,5°C, kho.

32,0 1,4 31,3 0,23 31,53
30,6 31,07
Tiéu -30,6 31,1 -0,2 +31,6 1,0
Téam +31,9 31,95 +0,65 +32,0 0,1
Tam +31,8 31,9 +0,60 +32,0 0,2
Bao 31,5 31,6 +0,30 +31,7 0,2
Dai 31,4 31,45 +0,15 31,5 0,1
Phé +31,9 31,8 +0,50 +31,7 0,2
32,4 1,7 31,55 0,28 31,83
30,7 31,27
Bang -31,0 31,10 -0,45 -31,2 0,2
Than -31,0 31,15 -0,40 31,3 0,3
bam -30,7 31,05 -0,50 31,4 0,7
Vi -31,2 31,20 -0,35 -31,2 0,0
Can +32,0 32,2 +0,65 +32,4 0,4
Ty 31,7 31,65 +0,10 31,6 0,1
0,4

e Ly nhiét: Tam, Tam tiéu, Phé, Can. Can ly nhiét: Tam bao.

e Ly han: Than, Bang quang, Vi.

e Biéu han: Tiéu. Can han: Than, Bam.
2. Sé6t cao: Chau Nguyén Van V., 10 tudi - hoc sinh. Sét: 40°C, mach 110, do luc 19 gid 4 pht,
ngay 9/8/1984. Nhiét dd méi trwdng 26,5°C, kho.
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36,8 1,8 35,9 0,3 36,2
35,0 35,6
Tiéu 35,6 35,9 0 36,2 0,6
Téam +36,8 36,6 +0,7 +36,4 0,4
Tam 35,6 35,35 -0,55 -35,1 0,5
Bao -35,0 35,25 -0,65 -35,5 0,5
Dai -35,0 35,5 -0,40 -35,5 0
Phé +36,4 36,4 +0,50 +36,4 0
35,4 2,0 34,4 0,33 34,70
33,4 34,10
Bang -33,6 33,5 -0,9 -33,4 0,2
Thén -33,8 33,9 -0,5 -34,0 0,2
bam -33,7 33,7 -0,7 -33,7 0
Vi -33,4 33,6 -0,8 -33,8 0,4
Can 34,2 34,8 +0,4 +35,4 1,2
Ty +35,0 35,15 +0,75 +35,3 0,3
+1,5

e Ly nhiét: Tam, Phé, Ty. Ly han: Tam bao, Dai tredng, Bang quang, Than, BDam, Vi. Can
han: Tam tiéu.
e Biéu nhiét: Can (bén phai).
3. Cam nang: Tan Van T., 21 tudi, cong nhan - Thira Thién. Sét: 40,6°C, dau dau, y thirc lo
mo, chap chén mé, tinh, do budi trwa di ngoai nang 2 gid khéng ddi mi. Do luc 18 gid, ngay
22/8/1984. Nhiét dd moi trwdng 32°C, kho.

35,6 0,8 35,2 0,13 35,3
34,8 35,1
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Ly nhiét: Tam bao. Ly han: Tiéu trwong, Vi, Ty.

Tiéu -34,9 34,9 -0,3 -34,9 0
Taém 35,1 35,3 +0,1 +35,5 0,4
Tam -34,9 35,1 -0,1 35,3 0,4
Bao +35,4 35,5 +0,3 +35,6 0,2
Dai 35,2 35,2 0 35,2 0
Phé -34,8 35,05 -0,15 35,3 0,5
36,0 2,7 34,65 0,45 35,10
33,3 34,20
Bang 34,2 34,65 0 35,1 0,9
Thén -33,7 34,2 -0,45 34,7 1,0
bam -33,4 34,70 +0,05 36,0 2,6
Vi -33,3 33,5 -1,15 -33,7 0,4
Can -34,4 34,10 -0,55 34,8 1,4
Ty -33,8 33,70 -0,95 -33,6 0,2
+0,55

Biéu nhiét: Tam, Dam (bén phai). Biéu han: Tam, Phé, Than, Can.

4. Hen: Lé Thi N., sinh nam 1966 - Nong dan - Séc son - Ha Noi. Hen tir nhé. Do luc dang con
hen: 10 gi& ngay, 10/6/1984. Nhiét do méi trwdng 30,9°C, kho.

34,4 0,9 33,95 0,15 34,10

33,5 33,80

Tiéu -33,7 33,75 -0,20 33,8 0,1
Téam 33,9 34,15 +0,20 +34,4 0,5
Tam -33,7 33,85 -0,10 34,0 0,3
Bao +34,2 34,30 +0,35 +34,4 0,2
Dai +34,2 34,20 +0,25 34,0 0,4
Phé 33,9 33,70 -0,25 -33,5 0,4
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34,5 1,3 33,85 0,21 34,06
33,2 33,64
Bang -33,2 33,3 -0,55 -33,4 0,2
Thén -33,4 33,5 -0,35 -33,6 0,2
Bam -33,5 33,45 -0,40 -33,4 0,1
Vi -33,6 33,85 0 +34,1 0,5
Can +34,2 34,35 +0,50 +34,5 0,3
Ty +34,2 34,00 +0,10 33,8 0,4
+0,10

e Ly nhiét: TAm bao, Can. Can nhiét: Pai trvdng. Ly han: Bang quang, BDam, Than.
e Biéu nhiét: Tam, Vi (bén phai). Ty (bén trai). Biéu han: Tiéu (bén phai), Vi (trai), Tam
tiéu (trai).
5. Pau loi rang: Ong Ta Duy T., 52 tudi, can bé hwu tri. Viém loi rdng da nhiéu ndm, hién dang
dau nlra ham trén, dwdi & phia phai, dau nhirc 1én nra dau. Do luc 16 gid 15 phat, ngay,

13/11/1984. Nhiét d6 madi trwong 29,7°C, kho.

33,2 1,5 32,45 0,25 32,70
31,7 32,20
Tiéu -31,7 31,7 -0,75 -31,7 0
Téam 32,6 32,25 -0,20 -31,9 0,7
Tam 32,3 32,20 -0,25 -32,1 0,2
Bao -32,1 32,35 -0,10 32,6 0,5
Dai 32,2 32,7 +0,25 +33,2 1,0
Phé 32,6 32,45 0 32,3 0,3
32,3 1,9 31,35 0,32 31,67
30,4 31,03
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Bang -30,5 30,85 -0,5 31,2 0,7

Than -30,8 30,95 -0,4 31,1 0,3

bam -30,9 30,95 -0,4 -31,0 0,1

Vi -30,4 30,80 0,55 31,2 0,8

Can 314 31,85 +0,50 32,3 0,9

Ty -30,9 31,50 +0,15 32,1 1,2
+1,10

e Ly han: Tiéu, Bam.

e Biéu nhiét: Dai, Can, Ty (bén phai). Biéu han: Tam, Tam (phai), Bao, Than, Bang, Vi,
Ty (trai).

e Dao ddong nhiéu: Dai, Can, Vi.

6. Dau bung: Nguyén Van M., 30 tudi, cdng nhan ky thuat - Hai Hau - Ha4 Nam Ninh. Thang da
day, mb cét thang 6/1982, hién o hoi diy chwéng bung, cé nhiéu con dau di¥ déi ving bung
trén.

Do luc 21 gio, ngay 9/10/1984. Nhiét do moi trwong 28,2°C, kho.

32,7 1,9 31,75 0,32 32,07
30,8 31,43
Tiéu 31,5 31,9 +0,15 +32,3 0,8
Tam 32,0 31,5 -0,25 -31,0 1,0
Tam 30,8 31,3 -0,45 31,8 1,0
Bao 31,6 31,6 -0,15 31,6 0
Dai +32,2 31,6 -0,15 -31,0 1,2
Phé +32,7 32,7 +0,95 +32,7 0
31,4 1,1 30,85 0,18 31,03
30,3 30,67
Bang 30,7 30,9 +0,05 +31,1 0,4
Than 30,7 31,0 +0,15 +31,3 0,6
Pam 30,7 30,7 -0,15 30,7 0
Vi 30,9 30,6 -0,25 -30,3 0,6
Can +31,4 31,4 +0,55 +31,4 0
Ty +31,4 31,4 +0,55 +31.,4 0
+0,90
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e Ly nhiét: Phé, Ty, Can.
o Biéu nhiét: Tiéu, Bang, Than (bén phai). Biéu han: Tam, Vi (bén phai), Dai.
e Dao doéng nhiéu: Tam, Tam tiéu, Pai trwdng, Tiéu trudng.

7. H6n mé: Ong Pham Véan T., 58 tudi, can bd hanh chinh c¢é tién st cao huyét 4p va bénh tinh
than. S6 do nay trong lic hén mé néng, thdn chi mo mang. Do lic 12 gid, ngay 11/8/1984.
Nhiét dd méi trwong 31,8°C, kho.

8. Tam than: Ong Tran Dinh B., sinh 1944. Bénh nhan khoa A6 - Vién Quan y 103. C6 hoang

Ly nhiét: Can, Ty. Ly han: Tiéu, Tam bao, Tam tiéu.

Can han: Tam. Can nhiét: Phé (trai).

Biéu han: Bang, Than, Dam, Dai (phai).

Dao déng nhiéu: Bang, Dam, Than, Dai, Phé.

34,4 0,6 341 0,1 34,2
33,8 34,0
Tiéu -33,8 33,8 -0,3 -33,8 0
Tam -33,8 33,9 -0,2 34,0 0,2
Tam -33,8 33,8 -0,3 -33,8 0
Bao -33,8 33,8 -0,3 -33,8 0
Pai 34,2 34,0 -0,1 -33,8 0,4
Phé 34,4 34,2 +0,1 34,0 0,4
34,8 1,3 34,15 0,22 34,37
33,5 33,93
Bang 34,3 34,05 -0,1 -33,8 0,5
Than 34,2 34,0 -0,15 -33,8 0,4
Pam 34,0 33,75 -0,40 -33,5 0,5
Vi 34,2 34,25 +0,10 34,3 0,1
Can +34,7 34,75 +0,6 +34.,8 0,1
Ty +34,7 34,55 +0,4 +34,4 0,3
-0,05

twdng, do giac. Do luc 10 gio, ngay 20/8/1984. Nhiét dd méi trworng 28°C, kho.
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9. Ba chira: Chi nguyén Thj Ch., 23 tudi, Can bd ngan hang Ha N&i, chi*ra con so duwoc 6

Ly nhiét: Can, Ty. Ly han: Bang, Than.

33,8 1,8 32,9 0,3 33,2
32,0 32,6
Tiéu -32,0 32,5 -0,4 33,0 1,0
Téam 32,8 33,0 +0,1 33,2 0,4
Tam -32,5 32,75 -0,15 33,0 0,5
Bao 33,0 33,10 +0,20 33,2 0,2
Dai 33,0 33,10 +0,20 33,2 0,2
Phé 33,0 33,4 +0,50 +34,8 0,8
32,2 1,6 31,4 0,27 31,67
30,6 31,13
Bang -31,0 30,8 -0,6 -30,6 0,4
Thén -30,9 30,8 -0,6 -30,7 0,2
bam -31,0 31,2 -0,2 31,4 0,4
Vi 31,2 31,3 -0,1 31,4 0,2
Can +31,9 32,05 +0,63 +32,2 0,3
Ty +31,8 31,8 +0,40 +31,8 0
+1,25

Biéu nhiét: Phé (phai). Biéu han: Bam, Tiéu, Tam (trai).

Dao déng nhiéu: Tiéu, Tam, Phé.

thang. Do Itc 11 gio 35 phuat, ngay 15/9/1984. Nhiét dd maoi trwdng 27°C, kho.

33,1 2,2 32,0 0,37 32,37

30,9 31,63

Tiéu -30,9 31,0 -1,0 -31,1 0,2
Tam 31,5 31,8 -0,2 32,1 0,6
Tam -31,2 31,45 -0,55 31,7 0,5
Bao 31,8 32,3 +0,30 +32,8 1,0
Dai +32,8 32,95 +0,95 +33,1 0,3
Phé 32,1 32,5 +0,50 +32,9 0,8

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn

26



PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

33,1 2,2 32,0 0,37 32,37
30,9 31,83
Bang -30,9 30,95 -1,05 -31,0 0,1
Thén -31,6 31,55 -0,45 -31,5 0,1
bam -31,3 31,35 -0,65 -31,4 0
Vi -31,3 31,30 -0,70 -31,3 0
Can +32,6 32,85 +0,85 +33,1 0,5
Ty +32,5 32,55 +0,55 +32,6 0,1
0

e Ly nhiét: Dai, Can, Ty. Ly han: Tiéu, Bang, Than, Bam, Vi.

e Biéu nhiét: Bao, Phé (phai). Biéu han: Tam, Tam (trai).

e Dao ddéng nhiéu: Bao, Phé, Tam, Tam, Can.

B. Theo dbi dién bién mirc dd bénh ly, sinh ly trén cac kinh cta tirng ngwei theo cac chi
s6 nhiét kinh lac qua cac lan do
1. Theo doi dién bién bang bang thdng ké so sanh chi sé nhiét

Mtrc dd bénh ly, sinh ly trén cac kinh biéu hién qua cac chi sé nhiét kinh lac, nhat 1a sb twong

quan. Bang cach théng ké so sanh dién bién chi sé “s6 twong quan” va mét vai chi sé

khac qua céac lan do ta ndm dwoc dién bién mirc dé bénh ly, sinh ly trén cac kinh & tirng
nguoi. Viéc thdng ké so sanh trén thwc hién bang mét bang goi la Bang dién bién chi sé

nhiét kinh lac cta tirng ngwei, bang cé két cdu nhw mau duéi day (goi tat 1a bang B).

Céc chi s6 dwoc dwa vao bang theo cédc cét nhw sau:

e Sai sb gi&i han chi trén (tay): ghi vao c6t 2 cia bang B (l4y tr 6 5 clia bang A).

e Sai sb gidi han chi dwdi (chan): ghi vao cét 3 cla bang B (lay tr 6 5 ctia bang A).

e Hiéu sb cua nhiét do trung binh chi trén triv nhiét do trung binh chi dwéi: ghi vao cét 4
ctia bang B (l4y tir 6 13 ctia bang A).

e S6 twong quan: La hiéu cta nhiét dd trung binh tirng kinh trir nhiét dé trung binh cla
chi twong &ng. (lay tir cot 10 va 10’ cGia bang A). D4u cda sb twong quan cho ta phan
dinh dwoc han nhiét caa tirng kinh, gia tri tuyét déi cha s twong quan (tri sé khéng
d4u) dem so sanh v&i sai sb gi¢i han ta nhan dinh dwgc méc d6 han, nhiét da dén mirc
bénh ly hay chwa (gia tri tuyét di sé twong quan Ién hon sai sé gi¢i han la bénh ly).

Do yéu cau tryc quan, ta tach sb twong quan dwong (mang déu +) ghi vao cac cot tr 5 dén

16 theo cac kinh twong &ng, cac s twong quan am (mang dau -) va bang 0 ghi vao cac cot

t 17 dén 28 theo cac kinh twong (ng cla bang B (chi ghi tri s6 khéng d4u).
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e Ngay thang, Ian do: Ghi vao cot 1 clia bang B.

Nhin vao bang va phan tich so sanh, dwa ra nhan xét va ghi vao muc nhan xét & cudi bang.

Bang dién bién chi sé nhiét kinh lac cuda tirng nguoi

Sé twong quan dwong (d4u+)

Sé twong quan (dau -), =0

= |Ngay do

N ISai s6 gidi han chi trén

@ ISai s6 gi¢i han chi dudi

* IChénh léch T° trung binh gitra hai chi
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2. Cac vi du cu thé vé Bang dién bién chi s6 nhiét kinh lac cua tirng nguwoi

a. Theo déi mét bénh nhan dau Ilwng. Bénh nhan: Nguyén Thi Ng. 26 tudi, chwa cé gia
dinh riéng. Dau cot sbng clr ddng kho khan, c6 phan rng 4n dau & Chi duong, Duong quan,
Thap that chuy ha.

P4 qua chira bang thubc va cham ciru gan hai thang & noi khac. Bang ghi nay toi lap khi
theo déi hang ngay trong qua trinh cham ciru diéu tri.

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (d4u -), =0

1 2 3 4 |5/ 6 7 8 9 (10|11 (12|13 (14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 |20|21| 22 | 23 | 24 | 25 | 26 (27| 28
5-7 10,2 |0,15(2,15| | 0,5 0 0,15 0,110,15(0,3 0,1 (0,2 0,1 0,1]0,25 0,15

6-7 | 0,110,13{2,00| | 0,1 0,15 3,110,25(0,35|0,25(0,25 0,15|0,15
7-710,13(0,12|2,10( (0,15 0,15|0,15 0,1 0,05/0,05|0,30{ 0,1 ] 0,3 0,1 0,1

8-7 {1,12|0,07(1,85| | 0,1 0,1 0,25 0,05/ 0,1 {0,05| 0,1 0,25 0,05 0,55
9-7 {1,07|0,18(1,15 0,05 0,15 0,05 0,05|0,05 0,2 0,41]0,2(0,15| 0,1 0,55
10-7|0,23|0,23| 2,4 0,6 0,45| 0,1 0,35 0,1 0,65 0,25 0,310,5 (0,65 0,4 0,25
1-8 (0,18| 0,1 |1,25 0,1 0,05 0,5(0,6 0,2|0,5/0,45 0,11]0,9 (0,15 0,1
3-8 {0,15/0,08(1,10| |0,35 0,05| 0,3 0,05| 0,1 0,05 0,45 0,05 0,25
4-8 (0,13|0,07|1,00( |0,40|0,15|0,35(0,25( 0,1 |0,15 0,05 0,15 0,3 0,25

T&i day la da khoi han dau va tré lai lao déng binh thuwong.

Nhan xét: Chirng dau lwng do cdng ndng can gay ra. Khi bénh thuyén gidm, sé do ciia Can
ciing bién déi dan.
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b. Theo déi dién bién trwéc va sau an day huyét
Péi twong thi nghiém: Bac st Nguy&n Van Th., 40 tudi. Sé do trwdc va sau khi thi nghiém: An
day |d0 am sb & huyét Tén tric. Do ngay 3/7/1984.

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (d4u -), =0

1 12|34 |5|6|7|8|9|10[11[12[13|14|15|16[17 |18 19|20 21|22 |23 |24 |25|26 |27 |28

Trwéc|0,1210,23 (1,55 0,15|0,25 0,2/0,6|0,2 0,15(0,15/0,05| 0,6 | 0,4 |0,45| O

0,410,4(0,1(0,05 0|0 03| 01020

Sau |0,07|0,17| 1,7 0,05 0,2

Nhan xét:  Trwdce thi nghiém: Nhiét: Ty, Tam, Tam
Han: Bang, Than, Dam
Sau thi nghiém: Nhiét: Ty, Can, Phé
Han: Tiéu, Bang.
c. Theo déi dién bién trwéc va sau cham kim
Déi twong thi nghiém: Cu Bui Thi B, néng dan 70 tudi, cham kim.

Sé do trwdc va sau cham bd: Noi quan, Duwong tri, Tuc tam ly.

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (d4u -), =0

1 2 3 4 |5|6 |78 9 | 10 | 111213 |14 (15|16 | 17 |18 | 19 |20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 |27| 28
Trwéc 0,17 0,2 | 0,6 0,05| 0,2 {0,05 0,3(0,2/0,45(0,2 0,35 0,210,145 0,2 |04
Sau |0,12|0,13|0,45 0,05|0,110,25 0,1 0,1/0,2|0,15 0,2 0,15| 0 |0,05|0,1

Nhan xét: Trwdce thi nghiém:  Nhiét: Can. Can nhiét: Ty, Dai.
Han:Tiéu, Tam, Tam, Vi. Can han: Bang, bam.
Sau thi nghiém: Nhiét: Tam bao, Ty
Han:Pai. Can han: Tiéu, Bang.
d. Theo déi dién bién truéc va sau khi uéng rwou

DPéi twong thi nghiém: Nguyén Van S.48 tudi, can bd hwu tri. S6 do trwéc va sau khi ubng
30cm® rwou bach cuong tam c6 dé dam cao. Do ngay 10/2/1984.

Sé twong quan dwong (ddu+) Sé twong quan (d4u -), =0

10|11 (12 (13 (14|15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28

Trwéc|0,13(0,33| 1,0 0,2 03(04({01| 0 | O |0,15 0,30( 0,5 |0,15|0,25|0,25

0,85 0 (06]0,2|0,45 0,15/ 0,1

Sau | 0,4 |0,38|0,85/0,55|0,25| 0,2 0,10(0,15
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Nhan xét:  Trwéc thi nghiém: Ly nhiét: Ty, Dai.
Han: Tiéu, Phé, Bang; Can han: Tam bao.
Dao déng nhiéu: Bang, Pam, Can.

Sau thi nghiém: Ly Nhiét: Tidu, Ty.

Han: Dai, Bang.
Dao déng nhiéu: Vi.

d. Theo déi dién bién truéc va sau bira dn

Pébi twong thi nghiém: D& Quang T., sinh 1965, hoc sinh. Sé do trwdc va sau bira &n no.

Do ngay 11/6/1984.

Sé twong quan dwong (ddu+) Sé twong quan (d4u -), =0

1 2 3|14 |5|6[7|8 |9 [10(11]12|13(14|15| 16 |17 (18| 19 |20 [21 |22 |23 |24| 25 | 26 |27| 28

Trwéc |0,08(0,2711,15 0,2(0,1|0,25(0,05 0,5(0,65|0,2 0,05/06 | 0 | 050,55

Sau |0,23|0,13|0,03 0,4 0,3|/0,1|0,6|0,3|0,15/0,35 0,35/0,2|0,05(0,25

Nhan xét: Trwdce thi nghiém: Ly nhiét: Tam, Ty, Tém bao, Can. Can nhiét: Tam tiéu.
Ly han: Tiéu, Bang, Bam, V.
Sau thi nghiém: Ly nhiét: Phé, Can, Pai.
Ly han: Tiéu, Bang, Tam bao, Vi. Can han: Tam, Than.
e. Theo déi dién bién trwéc va sau khi tim nwéc néng
Péi twong thi nghiém: Lé Trung T., 11 tudi, hoc sinh.

Sé do trwéc va sau khi tdm nwédc ndng. Do ngay 17/7/1984.

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (du -), =0

5|16 |7 |8|9 (1011|1213 14|15 |16 (17|18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28

Trwée | 0,08]0,05(0,3 0,110,05/0,110,05| 0,1 0,05/0,1|0,10,15 0,101 0

Sau | 0,1 {0,05(0,3(0,05 0,2 0,05(0,05|0,05| 0,1 0 [0,05| 0 |0,05/ 0 | O

Nhan xét: Trwdce thi nghiém: Nhiét: Can, Ty, Phé, Tam, Tam bao.
Han: Tiéu, Bang, Than.
Sau thi nghiém: Nhiét: Phé
Han: Dai, Than, Vi.
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g. Theo déi dién bién trwéc va sau hoat déng thé thao vé thuat
DPéi twong thi nghiém: Dwong. Q.T. 35 tudi. Bac si.
S6 do truwdc va sau 60 phat thé thao vo thuat. Do ngay 1/12/1983.

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (d4u -), =0
1 2 3 4156 |7|8|9|10[11]12]|13|14|15|16|17|18|19|20| 21|22 |23 |24|25|26 |27 |28
Trwée 0,48 (0,15| 0 0,61,0({0,17{1,2 (0,05 0,5|0,2 0,25(0,35/0,1|0,1
Sau 0,6 10,93 (0,1 0,210,25[ 1,1 0,85 0,5(2,1({2,0(0,5 0,1 1,610,7 (1,2

Nhan xét: Trwdce thi nghiém: Nhiét: Tam bao, Bang, Phé, Dai.
Han: Bam, Vi; Can han: Tiéu.
Sau thi nghiém: Nhiét: Tam bao, Phé, Can, Ty.
Han: Bang, BDam.
C. Tinh chét qui luat cta cac chi sé nhiét kinh lac trong tirng bénh chirng

Qua 9 bang chi sb nhiét kinh lac cia tirng ngudi gdm 8 loai bénh khac nhau va mét ngudi
chtra, cling nhw 7 bang dién bién chi sb nhiét cla tirng ngwdi qua cac thi nghiém bang cac
hoat déng khac nhau ké trén, ta dwoc chirng kién rat sinh déng mét canh twong bién dbi
céng nadng tang pha da biéu hién ra ngoai bang céac chi sd nhiét & tinh huyét khac nhau. N6
chirng minh rang nhiét dé tinh huyét da sé quan hé rat nhay bén v&i hoat ddng cong nang
tang phud du 1a kich thich bang cac thi nghiém, hay do phan &rng bénh ly gay ra. Co diéu la
nhirng bién dbi trong cac bang da gidi thiéu la ca biét, sé dat cho ta van dé phai xem xét tinh
quy luat va hé théng trong quan hé nay la & ché nao.

Trong s6 cac bang trén xin lwu y moét bang ghi theo ddi mét bénh nhan dau lwng. Ta thay
dwoc rang tuy & cac ngay do khac nhau, cac sb bién ddi khac nhau nhwng vi 1a cung mot
chirng bénh & trong mét con nguwdi cu thé, cho nén tinh quy luat dwoc biéu hién & chd trong
tat ca cac sbd twong quan bién ddi qua cac lan do cta cac kinh thi s twong quan cta Can
kinh co bién dbi twong tng véi mirc d6 thuyén gidm bénh tinh. Nhwng nhw thé thi & nhirng
ngwdi khac nhau, thdi gian do khac nhau nhwng cung mét trang thai sinh ly thi tinh quy luat
cta chi sb cé hay khéng? Bay gi®, ta st dung bang dién bién chi sé nhiét kinh lac cla ting
ngudi, dé liét ké chi sé nhiét clia nhidu ngudi cé cing mdt bénh chieng (thay thé cac chi s
cta tirng 14n do thanh cac chi sb cla tirng nguwdi) d& xem xét tinh chat quy luat cta chi sb
nhiét.
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Béng liét ké chi sé nhiét kinh lac ctia 6 bénh nhan cam mao

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (d4u -), =0

1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 |11] 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 |18|19| 20 |21|22| 23 | 24 | 25 | 26 |27| 28
13-7 10,28| 0,1 |0,25| |0,15 0,15(0,15 0,25 0,3 0,1|0,25 0,7 [0,65|0,45|0,45 0
31-7 10,17|0,22|0,85| |0,45 0,05|0,05|0,55 0,55 0,55 0,35 0 0,5 0,65| 0,5 0,4
26-7 |0,08(0,12|0,20| |0,05 0,05 0,25 0,05(0,25|0,35(0,20 0,2 0,1 0 0 |0,15
20-10(0,07|0,23|0,40| (0,65{0,60(0,30(0,10| 0,5 0,5 0,20 0,55|0,55(0,65| 0,5 0,05
11-120,47|0,37|5,00| |0,50|0,10|1,05|0,10|0,18 0,75/ 0,3 | 1,2 0,25/ 0,4 0,9 |0,75
13-1210,52{0,43|2,35| |0,55|0,85(1,20|0,65(0,35 0,25/0,55| 1,1 {1,35 1,35 0 0

6 bénh nhan cdm mao goém:
1. Tran Minh Chau: 8 tudi 3. bang Ngoc Oanh: 31 tudi 5. Bang Thij Cuc: 40 tubi
2. BUi Vinh Sut: 25 tudi 4. L& Thi Phuong: 21 tudi 6. Nguy@n Thj Bao: 27 tubi.

Bang liét ké chi sé nhiét kinh lac cta 3 ngwoi dan ba cé chira

Sé twong quan dwong (dau+) Sé twong quan (d4u -), =0
1 2 3 41516 |7|8|9|10[11]12[13|14[15|16 |17 |18 19|20 (21|22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
159 (0,37 (0,37 0,310,95/0,5 0,85(0,55| 1,0 | 0,2 (0,55 1,05/|0,45|0,65| 0,7
31-10 10,57 |1 0,13 | 3,3 0,410,55/1,5|0,2 0,22 1,7(1,110,50 0,35/ 0,4
31-10 0,33 | 0,17 {1,0 0,05(0,210,7 0,2 0,7104 10,7 0,2 0,5

Ba nguwdi dan ba c6 chira gom:

1. Nguy&n Thi Ch: 24 tudi, thai 6 thang:

2.Dang Thi S: 29 tudi, thai 1 thang;

3. Nguy&n Thi L: 22 tudi, thai 1,5 thang.

O bang liét ké chi sé nhiét kinh lac cua 6 bénh nhan cadm mao, cé cac Ira tudi, nghé
nghiép, ngay do khac nhau, sb do khac nhau, ta nhan thy c6 chung mét quy luat 1a & ca 6
bénh nhan déu c6 sb twong quan dwong & cac kinh: Tam, Phé, can. Sé twong quan am &
céac kinh: Tiéu trwong, Dam.

O bang liét ké chi sé nhiét kinh lac ctia 3 ngw®i dan ba chira, cé do tudi khac nhau, tudi
thai khac nhau, ngay do khac nhau. Nhwng ca ba ngwdi déu c6 chung quy luat 14 sé twong
quan dwong & cac kinh: Tam bao, Pai, Phé va s twong quan am & cac kinh: Tiéu, Tam,
Tam.
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Nhw vay, chi sé dwoc xem xét dé tim tinh quy luat 1a sb twong quan cla céac kinh. Chi s6 nay
thé hién day du nhét tinh chét, trang thai cdng nang cuda kinh, nén quy luat cia sé twong
quan cling la quy luat trang thai cong nang cla céac kinh dac trwng cho tirng bénh chirng.
Nhirng sb twong quan clGa nhirng kinh nhat dinh mang tinh quy luat dac trung cho bénh
chirng hop thanh nhirng nét dai thé goi 1a Mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh chirng. Mét
mo hinh chi sb nhiét ctia bénh chirng phai dwoc duc két, rut ra tlr thwe té 1am sang phong
pha, bang céach lap bang quy nap mé hinh chi s nhiét kinh lac cho tirng bénh chirng. Ra ddi
tor thwe t& 1am sang, md hinh chi s6 nhiét kinh lac bénh chirng tré lai giup xac dinh chan
doan trén |am sang. Bang qui nap méd hinh chi sé nhiét kinh lac bénh chirng dwoc phat trién
va stra dbi tr bang dién bién chi sé nhiét kinh lac cla tirng ngwdi hay ciing la tr bang liét ké
chi sb nhiét kinh lac ctia nhiéu ngu®i c6 cung bénh chirng.

D. Cach lap Bang quy nap mé hinh chi sé nhiét bénh chirng va thiét Iap mé hinh

Mbi thay thubc déu co thé tw tdng két va 1ap bang qui nap md hinh chi sb nhiét bénh chirng
dé tim ra mé hinh chi s nhiét ctia bénh chirng.

Khi ta c6 tir 3 tr& 1&n, hd so bénh an chi sé nhiét kinh lac cla 3 ngudi bénh khac nhau nhivng
¢ cung mdt chirng bénh chd yéu gibng nhau, ta lay tat ca cac s twong quan cuta cac kinh
va vai chi sb lién quan tir cac hé so d6, dwa vao bang qui nap mé hinh chi s nhiét kinh lac
bénh chirng (goi tat Ia bang C), theo mau sau: (trang 861).

Tt nhién néu ta c6 cang nhiéu bang chi sé nhiét kinh lac cGa nhiéu nguoi thi gia tri tiéu biéu
cta moé hinh cang cao.

Bang qui nap md hinh chi sé6 nhiét kinh lac bénh chirng gém cé 21 cét doc dwoc ghi nhw
sau:

o COt1:S6 thw tu.

e (o6t 2: Ho va tén bénh nhan.

e Cot 3: Tudi.

e Cbot4: Gio, ngay, thang , nam 4y sb do nhiét kinh lac.

e CO4t 5: Nhiét dd moéi trrvdng.

e Cot 6: Nhiét do cao nhét va thp nhét cla chi trén (lay & O1 va 2 bang A).
e Cot 7: Sai s6 gi¢i han cta chi trén (lay & O5 bang A).

o Tir cot 8 dén cot s6 13 1a sb twong quan (gdm gia tri tuyét dbi va diu) ctia cac kinh chi
trén lan lwot tir Tiéu, TAm, Tam, Bao, Dai dén Phé (l4y & cot 8 bang A).
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Bang quy nap mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh chirng
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e Cot 14: Nhiét d6 cao nh4t va thAp nhat cta chi dwsi (1ay & O1’ va 2’ bang A).

e Cot 15: Sai sb gidi han cla chi dwdi (lay & O5 bang A).

e Tw cot 16 dén cot sb 21 la sb twong quan (gébm gia tri tuyét déi va diu) cua céac kinh chi
dwéi lan lwot tv Bang, Than, BDam, Vi, Can, Ty (lay & cot 8 bang A).

Trong bang qui nap mé hinh nay ngoai gia tri tw liéu nhw: Tén ngwoi bénh, gid, ngay, thang,

nam do ra, thi nhiét d& méi trwong khi do cé thé dung dé xem xét khi hau méi truéng anh

hwdng dén mirc dd nao vao doi sdng sinh hoc. Nhiét dd cao nhat va thap nhéat cta chi trén

va chi dwéi cho ta biét kha nang thich nghi va tinh trang strc chinh khi & co thé ngudi bénh.

Sai s6 gi®i han cta chi 18 mot chi s luén di kém vé&i sé twong quan, nd 1a mét sé dinh

chuan cho cac sb twong quan clia cac kinh trong chi, nham phan dinh ranh gidi gitra sinh ly

va bénh ly cho trang thai céng nang (hoat ddng) cua kinh.

Sé twong quan la mét chi s6 chu chét, da dwoc noéi nhiéu & cac phan trwdc. Sé twong quan

gdm hai thanh phan c4u thanh: gia tri tuyét dbi va dau. Gia tri tuyét déi ctia né so sanh voi

sai sb gi¢i han, néu I&n hon: Trang thai cong ndng cla kinh 14 bénh Iy (BL); néu nhé hon:

Trang thai cdng nang cuta kinh con dang la sinh ly. DAu cia nd, néu 1a dau am (-) nghia 14

trang thai cédng nang cua kinh thudc nhiét. Truéng hop sb twong quan = 0, can chu y nhirng

kinh c6 biéu hién ddng th&i bén han, bén nhiét.

Cach thirc tim mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh chirng qua mét sé vi du bang qui nap

mé hinh chi s6 nhiét kinh lac bénh chung.

e Bang qui nap mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh thoai héa d6t sdng cd. (trang 867).
Trong bang nay qui nap chi sd nhiét ctia ba bénh nhan, nam ni khac nhau, tudi tac khac
nhau. Ta nhan thay nhirng diém chung & 3 bénh nhan nhw sau:

+ Kinh Tiéu trwéng: déu c6 sbé twong quan véi gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6 gidi han (l1a
& murc bénh ly) va mang dau am (la han). Nghia la kinh Tiéu trwéng dang & trang thai
han bénh ly, ta ghi: Tiéu truéng (-BL).
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+ Kinh Tam bao, Can, Ty: déu c6 sb twong quan véi gia tri tuyét dbi Ién hon hodc gan
bang sai s6 gi¢i han va mang dau dwong (+). Nghia la cac kinh Tam bao, Can, Ty dang
¢ trang thai nhiét bénh ly, ta ghi: Tam bao (+BL), Can (+BL), Ty (+BL).

+ Kinh Phé, Than: déu cé sé twong quan mang dau dwong (+). Nghia la cac kinh Phé,

Than dang & trang thai nhiét, ta ghi: Phé (+), Than (+).

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac bénh chirng thoai héa d6t séng cbé duoc dic két: Tiéu

trwong (-BL), TAm bao (+BL), Can (+BL), Ty (+BL), Phé (+), Than (+).

HO SO BENH AN - CHi SO NHIET KINH LAC
Ho tén: Nguyén L., 62 tubi.

Thoi gian do: 9 gid 50 phut, ngay 24/9/1994.
Nhiét d6 mai trwong: 26,2°C

Chu ky kinh.
35,4 0,5 35,15 0,08 35,23
34,9 35,07
Tiéu -35,0 34,95 -0,2 -34.9 0,1
Tam +35,4 35,40 +0,25 +35,4 0
Tam 35,2 35,25 +0,10 +35,3 0,1
Bao +35,4 35,35 +0,20 +35,3 0,1
Dai -35,0 35,15 0 +35,3 0,3
Phé +35,3 35,30 +0,15 +35,3 0
34,7 1,7 33,85 0,28 34,13
33,0 33,57
Bang +34,3 33,65 -0,2 -33,0 1,3
Than +34,7 34,15 +0,3 33,6 1,1
Ppam +34,2 33,75 -0,1 33,3 0,9
Vi 34,0 34,00 +0,15 34,0 0
Can +34,3 34,30 +0,25 +34,3 0
Ty +34,2 34,1 +0,25 34,0 0,2
+1,3

Tiéu két: Thoai hoa dét sdng cb (c6 kém khé quay cbd).
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HO SO BENH AN - CHi SO NHIET KINH LAC
Ho tén: Vi B., 34 tudi.

Thoi gian do: 9 gi¢y, ngay 29/9/1994.

Nhiét 6 moi trwong: 26°C

Chu ky kinh.
353 |08 34,9 0,13 35,03
34,5 34,77
Tiéu 34,8 34,65 -0,25 -34,5 0,3
Tam +35,3 35,30 +0,40 +35,3 0
Tam +35,3 35,2 +0,30 +35,1 0,2
Bao +35,2 35,15 +0,25 +35,1 0,1
Pai 34,9 35,05 +0,15 +35,2 0,3
Phé +35,3 35,20 +0,30 +35,1 0,2
300 |22 28,9 0,37 29,27
27,8 28,53
Bang 29,2 29,00 +0,10 28,8 0,4
Than +29,3 29,05 +0,15 28,8 0,5
Pam 28,6 28,40 -0,50 -28,2 0,4
Vi -28,2 28,00 -0,9 -27,8 0,4
Can 28,8 29,05 +0,15 +29,3 0,5
Ty -28,5 29,25 +0,35 +30,0 1,5

+6

Tiéu két: Thoai hoa dét séng cb (c6 kém ddng kinh).

HO SO’ BENH AN - CHi SO NHIET KINH LAC
Ho tén: Nguyén Thi L. 56 tubi.

Thoi gian do: 11 gio 45 phut, ngay 7/10/1994
Nhiét d6 moi trwong: 29,9°C

Chu ky kinh.
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35,9 0,7 35,55 0,11 35,66
35,2 35,44
Tiéu -35,3 35,25 -0,3 -35,2 0,1
Tam -35,4 35,35 -0,2 -35,3 0,1
Tam +35.,8 35,55 0 -35,3 0,5
Bao +35,9 35,75 +0,25 35,6 0,3
Dai 35,5 35,55 0 35,6 0,1
Phé 35,5 35,60 +0,05 +35,7 0,2
34,2 1,1 33,65 0,18 33,83
33,1 33,47
Bang -33,1 33,5 -0,15 +33,9 0,8
Than -33.4 33,7 +0,05 +34,0 0,6
Pam +34.,1 34,05 +0,40 +34,0 0,1
Vi -33,3 33,45 -0,20 33,6 0,3
Can +34,2 34,15 +0,50 +34,1 0,1
Ty +34,0 34,0 +0,35 +34,0 0
+1,9

Tiéu két: Thoai hoa dbt séng cb (cé kém bai hai canh tay).

Bang qui nap mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh chieng thodi hod dét séng cé
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Mé hinh chi sé nhiét kinh lac: Tidu truong (-BL), Tam bao (+BL), Can (+BL), Ty (+BL), Phé
(+), Than (+).

Bang quy nap md hinh chi s nhiét kinh lac bénh réi loan tinh than do cing thing tinh
duc.

Trong béng nay quy nap chi sé nhiét ctia ba bénh nhan, Ira tudi khac nhau, ngay do khac
nhau. Ta nhan thay nhirng diém chung & ba bénh nhan nhuw sau:

e Kinh Can, Ty: diéu c6 sb twong quan véi gia tri tuyét dbi Ién hon hodc gan sai sb gioi
han va mang diu duong (+). Nghia la kinh Can, Ty dang & trang thai nhiét bénh ly:
(+BL).

e Kinh Bang quang: déu c6 sé twong quan véi gia tri tuyét ddi Ion hon sai sé gi¢i han va
mang dau am (-). Nghia la kinh Bang quang dang & trang thai han bénh ly: (-BL).

e Kinh Dai trwong, Phé, Pam: déu cé sb twong quan mang dau dwong (+), nghia la cac
kinh Dai trwdng, Phé, Dam dang & trang thai nhiét: (+)

Phan tich chi tiét hon:

Bé&nh nhan Doan Quang T.: Con tinh tdo hon nén céac kinh Dai trwéng, Phé, Vi cé sb twong
quan dwong véi gia tri tuyét déi nhd, tirc 1a Pai trudng (+), Phé (+), Vi (+).

e Bénh nhan Ngdé Quang D.: C6 biéu hién hoang twéng néi lung tung, di lung tung, & céac
kinh Pai trvdng, Phé, Pam, Vi cé sb twong quan dwong véi gia tri tuyét dbi Ion hon sai
sb gi¢i han, tire la Pai trwdng (+BL), Phé (+BL), Dam (+BL), Vi (+BL).

e Bénh nhan Lwong Ba N.: C6 biéu hién trdm uat nén & céac kinh Tiéu trwéng, Tam cé sb
twong quan am va&i gia tri tuyét déi Ién hon sai sb gidi han, tie a Tiéu trwong (-BL), Tam
(-BL).

C6 diéu dang chu y la ca ba bénh nhan nay déu c6 sé twong quan (tri s cé mang dau) cla
kinh Tam bao I&n hon sé twong quan cuta kinh Tam.

e Poan Quang T.: Sé twong quan: Kinh Tam: - 0,05, TAm bao: + 0,2.
e Ngb Quang D.: Sé twong quan: Kinh Tam: -0,05, TAm bao: +0,35.
e Luwong Ba N.: Sé twong quan: Kinh Tam: -0,2, Tam bao: -0,1.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac bénh chirng réi loan tinh than do cing thang tinh duc
dwoc duc két: Can (+BL), Ty (+BL), Bang quang (-BL), Pai truéng (+), Phé (+), Pam (+), sb
twong quan (tri s c6 mang dau) ctia kinh Tam bao Ién hon cta kinhTam.

HO SO BENH AN - CHi SO NHIET KINH LAC
Ho tén : Doan Quang T., 28 tudi.

Thoi gian do: 10 gio 30 phut, ngay 12/5/1994.
Nhiét do méi trwong: 29,8°C.

Chu ky kinh.
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35,7 0,6 35,4 0,1 35,5
35,1 35,3
Tiéu 35,5 35,45 +0,05 354 0,1
Tam +35.6 35,35 -0,05 -35,1 0,5
Tam 35,5 35,50 +0,10 35,5 0
Bao +35,7 35,6 +0,20 35,5 0,2
Dai +35,7 35,45 +0,05 -35,2 0,5
Phé 35,5 35.45 +0,05 35,4 0,1
35,5 1,1 34,95 0,18 35,13
34.4 34,77
Bang 34,4 34,6 -0,35 34,8 0,4
Than +35,2 35,2 +0,35 +35,2 0
Dam 34,7 35,0 +0,05 +35,3 0,6
Vi -34,7 34,9 -0,05 35,1 0,4
Can 34,9 35,1 +0,15 +35,3 0,4
Ty 35,1 35,3 +0,35 +35,5 0,4
+0,45

Tiéu két: R&i loan than kinh (cé ltic tw minh néi chuyén khéng cé dau, co cudi).

HO SO BENH AN - CHi SO NHIET KINH LAC
Ho tén : Ngd Quang ., 23 tudi.

Thoi gian do: 11 gio 45 phat, ngay 6/6/1994.
Nhiét do méi trwong: 29,8°C.

Chu ky kinh.
35,8 0,9 35,35 0,15 35,5
34,9 35,20
Tiéu -34,9 35,15 -0,2 35,4 0,5
Tém 35,2 35,40 +0,05 +35,6 0,4
Tam 35,4 35,50 +0,15 +35,6 0,2
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PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Bao +35,8 35,70 +0,35 +35,6 0,2
Dai 35,5 35,6 +0,25 +35,7 0,2
Phé 35,4 35,60 +0,25 +35,8 0,4
36,1 1,4 35,4 0,23 35,63

34,7 35,17

Bang -34,7 35,1 -0,3 35,5 0,8
Thén +35,9 36,0 +0,6 +36,1 0,2
bam 35,6 35,75 +0,35 +35,9 0,3
Vi +35,8 35,90 +0,50 +36,0 0,2
Can +36,0 36,05 +0,65 +36,1 0,1
Ty 35,5 35,75 +0,35 +36,0 0,5

-0,05

Tiéu két: Réi loan tinh than (néi, nhiéu, di lang thang, cau truyén hoang twéng).

HO SO BENH AN - CHi SO NHIET KINH LAC
Ho tén : Lwong Ba N., 19 tubi.

Thoi gian do: 11 gio 45 phut, ngay 6/8/1994.
Nhiét d6 moi trwong: 31,1°C.

Chu ky kinh.
36,3 0,7 35,95 0,12 36,07
35,6 35,83
Tiéu -35,6 35,8 0,15 36,0 0,4
Tam -35,6 35,7 -0,25 -35,8 0,2
Tam -35,7 35,9 -0,05 36,1 0,4
Bao -35,7 35,85 -0,10 36,0 0,3
Pai 36,0 36,15 +0,20 +36,3 0,3
Phé +36,1 36,15 +0,20 +36,2 0,1
37,4 0,8 37,0 0,13 37,13
36,6 36,87
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PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Bang -36,8 36,7 -0,3 -36,6 0,2

Thén 37,0 37,00 0 37,0 0

bam 37,0 37,05 +0,05 37,1 0,1

Vi 37,0 37,10 +0,10 +37,2 0,2

Can +37,3 37,35 +0,35 +37,4 0,1

Ty 37,1 37,15 +0,15 +37,2 0,1
-1,05

Tiéu két: Réi loan tinh than (néi nhiéu, 1am i, thinh thodng c6 con dap pha).

Bang qui nap mé hinh chi sé nhiét kinh lac chieng réi loan tinh than do cdng thang tinh
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%) I [ pd z zZ %) [ e S I A~ R z |l |F|a|5S|o|F
R 10930’ o| 35,7- +0,0 +0,1 +0,0(+0,0| 35,1- +0,3|+0,0 +0,1|+0,3
1| Boan Q.T | 28 12/5/94 29,8 351 0,1 5 -0,05 0 +0,2 5 5 344 0,18(-0,35 5 5 -0,05 5 5
. , o| 25,8- +0,0(+0,1({+0,3|+0,2|+0,2| 36,1- +0,3 +0,6|+0,3
2| Ng6Q.b | 23 {11925’ 6/6/94| 29,8 24.9 0,15 |-0,2 5 5 5 5 5 347 0,23(-0,3|+0,6 5 +0,5 5 5
Lwong Ba , o| 36,3- 37,4- +0,0 +0,3|+0,1
3 N 19 |11g45'6/8/94 | 31,1 356 0,12 |-0,15}-0,25|-0,05|-0,1 [+0,2|+0,2 36,6 0,13(-0,3| O 5 +0,1 5 5

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac: Can (+BL), Ty (+BL), Bang quang (-BL), Pai trudéng (+), Phé
(+), Pam (+). Sb twong quan (tri sé ¢ mang dau) kinh Tam bao 1&n hon sbé twong quan kinh

Tam.
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