KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

MUO'I HAI KINH MACH

Mu®i hai kinh mach ciing goi 1a chinh kinh. Vi trong co thé c6 tam, can, ty, phé, than, tam
bao la 6 tang; c6 dam, vi, dai trwdng, tiéu trwong, bang quang, tam tiéu la 6 phd, cong 12
tang pha. M&i mét tang pha déu c6 mét kinh phu thudc né, cong cé 12 kinh nén goi la chinh
kinh. Tén goi cta chinh kinh déu 4y tén tang pha cla né ma dat nhw tam kinh, dam kinh, vi
kinh v.v...

Theo "Hoc thuyét Am dwong" trong Bdng y ma nai thi 6 tang déu thudc am: Phé va ty |a thai
am, tam va than la thiéu am, can va tdm bao la quyét am; sau pha déu thudéc dwong. Tiéu
trwdng va bang quang la thai dwong, dam va tam tiéu |a thiéu dwong, vi va dai trudng la
dwong minh.

Séau tang va dudng tuan hanh ctia am kinh thuéc vé né déu & mat am cda t& chi (mét trong
cta chi). Sau phia va dwong tuan hanh cta dwong kinh thudc vé né déu & méat duwong cla
chi (mat ngoai ca chi). Mrc d6 am dwong nhiéu it cha tén dwong kinh 1a do vi tri dwong
kinh trén chi thé c6 mrc d nhiéu it ciia mat dwong, &m ma dinh. Do I&n dan ctia am duwong
theo chiéu huwéng van ddéng chung cta v try, bén trai I&n dan theo chiéu ngwoc kim déng
hd, bén phai I&n dan theo chiéu thuan kim déng hd. & mat duwong tlr dwong minh, qua thiéu
duong tdi thai dwong, & mat am ti thiéu am, qua quyét am tdi thai am. Béng thei, do kinh
mach am dwong phan bb & t& chi cho nén dwéng tuan hanh & chi trén goi la tha kinh, tat ca
la thd tam am kinh, thd tam dwong kinh; dwéng tuan hanh & chi duéi goi la tac kinh, tat ca la
tic tam am kinh, tac tam dwong kinh, gdp chung ca lai la 12 kinh, cho nén thuwdng goi la 12
kinh mach chinh.
A. Pwong tuan hanh cuaa 12 kinh mach

Puweéng tuan hanh ca 12 kinh mach cé thé chia ra 1am 4 loai:

- Tha tam am kinh la tha thai am phé kinh, tha quyét am tam bao kinh, tha thiéu am tam
kinh, ca ba kinh mach nay déu di tr nguwc ra theo mét am cla chi trén dén dau chot cac
ngon tay.

- Tha tam dwong kinh 1a thd dwong minh dai trwdng kinh, tha thiéu dwong tam tiéu
kinh, tha thai dwong tiéu trwdng kinh. Ca ba kinh mach nay déu tr dau chot ngon tay di
ven theo mat dwong cla chi trén 1én dén dau.

- Tac tam dwong kinh 1a tac dwong minh vi kinh, tac thiéu dwong dam kinh, tac thai
dwong bang quang kinh. Ca ba kinh mach nay déu tir dau di qua lwng trén, ven theo
mat triedc mat bén va mét sau ctia canh ngoai chi dwdi, xuéng dén goét chan.

- Tac tam am kinh |a tGc thai am ty kinh, tac quyét am can kinh, tac thiéu am than kinh.
Ca ba kinh mach nay déu tlr ddu ngoén chan, ven theo mat trwéc, mat trong va mat sau
ctia canh trong chi dui di 1én dén bung.

B. Thir tw néi tiép cta cac dworng kinh va gi®» tuan hanh kinh khi
Hoat dong kinh khi phu thuéc vao hoat ddong cong nang cta tang phu, hoat ddng céng nang
cua tang phu lai tuan theo mét chu trinh théi gian trong ngay, ngudi ta da ghi nhan dwgc chu
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trinh hoat déng do thanh bai ca nhw sau: Phé dan, dai mao, vi thin cung. Ty ty, tam ngo, tiéu
mui trung. Than bang, dau than, tam bao tuat. Hoi tam, ty dam, stru can thong.

Nay dem dién giai thanh bang theo gi¢ théng dung nhw sau:

Gi® Dan (tir 3-5 gi¢r sang) - Tha thai Am phé kinh tuan hanh

Gio Mao (ttr 5-7 gio sang) - ThG dwong minh dai trwdng kinh tudn hanh
Gio Thin (tv 7-9 gi® sang) - Tac dwong minh vi kinh tudn hanh

Gio Ty (tr 9-11 gio sang) - TGc thai am ty kinh tudn hanh

Gi® Ngo (tr 11-13 gi®» trwa) - Tha thiéu am tam kinh tudn hanh

Gi® Mui (tlr 13-15 gi®r trua) - Tha thai dwong tiéu treéng kinh tudn hanh
Gi¢ Than (ttr 15-17 gi&r chiéu) - Tlc thai dwong bang quang kinh tudn hanh
Gi® Dau (tir 17-19 gi¢r tbi) - TGc thiéu &m than kinh tuan hanh

Gi® Tuét (tr 19-21 gio tbi) - Thi quyét am tam bao kinh tuan hanh
Gi® Hoi (tlr 21-23 gior dém) - Tha thiéu dwong tam tiéu kinh tudn hanh
Gio Ty (tr 23-01 gio> dém) - Tc thiéu dwong dam kinh tudn hanh
Gi® Stru (tir 01-03 gid sang) - TGc quyét am can kinh tuan hanh

C. Biéu ly twong phéi ctia 12 kinh mach

Trong 12 kinh mach thi c& mét am kinh phéi hop véi mét dwong kinh, nhw vay goi la biéu ly
twong phdi (ciing goi 1a &m dwong twong phdi). Kinh mach twong phéi khi tudn hanh & ngon
tay, ngoén chan thi ndi tiép nhau, vi ndi tang ma né sé thudc ciing ciing quan hé twong hd
anh hwéng. Trén |am sang, huyét vi & ban kinh con c6 thé dung dé tri bénh & mot kinh khac
cung twong phéi véi nd. Nhw thi dwong minh dai trwéng kinh va tha thai am phé kinh cung
biéu ly, 14y huyét Xich trach & phé kinh dé chira ho héng, lai ciing tri dwo'c bénh ly. Lai nhw
tic thai am ty kinh va tac dwong minh vi kinh cung biéu ly, 14y huyét Tac tam Iy & vi kinh c6
thé chira dwoc dau da day, lai cling chira dwoc fa chay. Nhirng vi du trén d& néi 1én rang am
kinh va dwong kinh cé quan hé biéu ly twong phdi rat mat thiét.

Bang twong phdi ctia 12 kinh mach

Tha thai am phé kinh twong phéi voi Thua dwong minh dai trwéng kinh
Tha thiéu am tam kinh twong phéi voi Tha thai dwong tidu trwdng kinh
Tha quyét &m tam bao kinh twong phéi voi Tha thiéu dwong tam tiéu kinh
Tdc thai dwong ty kinh twong phéi voi Tac dwong minh vi kinh

Tuc thiéu am than kinh twong phéi voi Tuc thai dwong bang quang kinh
Tuac quyét am can kinh twong phéi voi Tuc thiéu dwong dam kinh

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 4



KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

D. Pau, cubi cta 12 kinh mach va cha tri
Nhw trén d& néi qua, 12 kinh mach c6 dwong tuan hanh nhéat dinh va cac kinh déu phan anh
bénh tat & ban tang hodc ban pht, phan nay néi dén dudng di cu thé va cha tri mot sb bénh tat.
1. Tha thai am phé kinh (H.8)

a. Cau tric: Gém c6 11 huyét, ca hai bén 1a 22 huyét. Kinh mach bat dau t trung tiéu (da
day, Trung quén) hwéng xudng dai trudng c6 mdt dwong lac ndi, réi lai tr dai truong di
tr& lai modt dwdng ndng ngoai di 1én trén cb da day, ven theo c¢b da day xuyén |&én quan co
hoanh céch, vao phé tang, lai tir phé tang Ién dén canh hau, lai di ngang ra dén phia dwdi
hd don, ven theo canh trong canh tay trén di xuéng qua héc khuyu tay, ven theo canh
trong phia truéc xwong quay, dén cb tay & thén khau, tir thdn khadu di dén mé cai, ven
theo mé cai di dén canh d4u ngon cai (Thiéu thurong).

Mach nhanh, tir sau cb tay (Liét khuyét) phan ra hwéng theo phia mu ban tay di thdng dén
dau ngoén tré & canh trong la huyét Thuong duong.

b. Quan hé tang pha: Kinh nay tlr nguc ra tay, thuéc phé (ban kinh thudc phé tang), duéng
lac sang dai tredng (kinh nay va kinh dai trwong cuing ndi tiép nhau), di qua hoanh céch,
c6 quan hé voi than va vi.

c. Cha tri: Ho hang hen suyén, hut hoi, khai huyét, hau hong swng dau, trang gid, tic nguc,
hé trén xwong don va canh trong phia trwdc canh tay dau, t&, ba vai bubt lanh.
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Hinh 8. BPwdng tuan hanh cla kinh Tha thai &m phé

BPuwong co6 huyét thdong lac

BPuwong khéng c6 huyét thénglac ——________.
Huyét trén kinh °

Huyét giao hoi A

Sé ghi trén dwong kinh 1a sb cac doan mach di.
2. Tha dwong minh dai trwéng kinh (H.9)

a. Cau tric: Gém co 20 huyét, hai bén |a 40 huyét. Kinh mach tuan hanh béat dau twr (huyét
Thuwong dwong) & canh trong dau ngon tay tro, di theo canh ngén vao khe xwong ban 1-2
(Hop céc) r6i di 1én qua canh trwdc cang tay, qua canh ngoai khuyu tay, canh ngoai canh
tay trén, dén mém qua, di Ién phia sau vai giao héi vao huyét Pai chiy & dbc mach, lai
gap nguoc lai huwéng vé phia 16m &c xudng phdi, rdi xuyén qua co hoanh, téi dai truong.

Mach nhanh, tir 18dm ¢ Ién dén canh cd (sau kinh vi) thdng qua méat sau (sau Pai nghinh)
tién vao trong ham dudi, lai chuyén ngwoc ra ngoai Ién rdanh méi trén, théng qua huyét Pia
thwong & kinh vi, hai bén giao héi lai & huyét Nhan trung (chinh gitra ranh Nhan trung),
kinh mach bén trai di vé phia bén phai, kinh mach bén phai di vé phia bén trai, riéng ré di
lén dén canh canh mdi (1a huyét Nginh hwong) thi dut.

b. Quan hé tang pha: Ban kinh tir tay I1&n dén dau, thudc dai trwong, duwéng lac sang phé,
lai c6 quan hé truc tiép voi vi.
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C.

Cha tri: Pau bung, sdi bung, ia chay, ly, hdu hong swng dau, rang dau, mii chay nuwéc
trong, chady mau mii, dau trwdc vai, dau ngén tay trd, sét néng hoac rét run.

3. Tuc dwong minh vi kinh (H. 10)

a.

Cau trac: Gom 45 huyét, ca hai bén 1a 90 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau tv rénh
mdi mii & canh mii (Nghinh hwong), tr canh mdi di 1én dén khée mét phia trong, di
nguoec lai qua chinh gitra phia dwéi 6 méat di xubng qua canh ngoai cia canh mdii tién vao
dén loi trén, roi chuyén vé qua vong mdi, xubng dwéi giao hdi véi diém gitra moi dudi
(Thera twrong) chuyén lui qua ven canh sau phia duéi xwong ham dwéi, di dén phia dwdi
trwdc goc ham (Giap xa), hwéng di 1én tan ra trwdrce tai, di qua cung go ma ¢ trudec tai, ven
theo bo toc 1én dén goc tran (Péu duy), cudi cung & trudc tran giao hoi véi déc mach &
huyét Than dinh.

Hinh 9. Pwdng tuan hanh cda kinh Tha dwong minh dai trwong

Mach nhanh & trén mat, tor gitba ham dwéi (Pai nghinh) hwéng xudng c¢b canh hau (Nhan
nghinh), ven theo canh hau tién vao 16m &c; di xuéng phia trong qua co hoanh t&i vi va
lién hé voi ty tang.

Mach & 16m e di thang tir ché 18m clia xwong don xudng canh trong ctia dau vd, di thang
xudng canh ngoai rén 2 thén, dén phia trén xwong mu & ranh hang, chd huyét Khi xung.
Mach nhanh miéng dwdi ctia da day di sau trong 6 bung, hwéng xudng huyét Khi xung roi
cung gap nhau di xubng, thdng dén phia trén dui & mat trwdce (1a huyét BE quan), di tiép
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ven theo mat cao clia co t& dau dui, xubng qua xwong banh ché, ven theo canh ngoai cla
mét tredc xwong chay, phia dwdi phan bd xudng mu ban chan, dén canh ngoai dau ngoén
chéan thw hai.

Mach nhanh & xwong chay, tr chd dwdi xwong banh ché 3 thén (Tuc tam ly) phan ra mét
nhanh canh di xuéng dén canh ngoai ngén giira, ché khe ndi hai ngén chan.

Mach nhanh & ban chan, tir mu ban chan (Xung dwong) phan ra di xuéng dén canh trong
dau ngoén céi (An bach).

b, Quan hé tang pha: Kinh nay tr dau xudng chan, thudc vi, dwéong lac sang ty, c6 quan hé
truc tiép vaoi tam, dai trudng va tiéu trudng.

Hinh 10. Bwéng tuan hanh cda kinh Tdc dwong minh vi
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c. Cha tri: Séi bung, trwéng bung, dau da day, ndn mira, chdy mau mdi, liét mat, hau hong
swng dau, dau ngwc bung, dau & nhirng noi c6 dwong kinh di qua, sét cao.

Huyét vi & kinh nay ngoai tac dung chiva cuc bd va xung quanh, cai chinh yéu la chira
bénh & da day va rudt. Pham than thé suy nhworc, vi khi kém, déu c6 thé cham huyét cta
tic dwong minh vi kinh. Dwong minh |a kinh nhiéu khi, nhiéu huyét, cha lam "twoi mat"
cac gan, vi vay huyét vi & kinh c6 thé chira cac chirng té bai, gan co rat.

4. Tuc thai am ty kinh (H. 11)

a. Cau tric: Gém c6 21 huyét, ca hai bén 1a 42 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau tir canh
trong dau ngon chan cai (An bach), ven theo do di 1én qua b trwéc mét ca trong, phan bd
dén phia sau cang chan, men theo canh sau xwong chay, chéo qua mét trwdc cia tic
quyét am can kinh, di I1én qua canh trong khép gbi dén phia trwdc canh trong xwong dui,
di 1én canh ngoai bung (cach dwdng truc gitra bung la 4 thén) vao ty tang, c6 lién lac thém
sang vi, lai hwéng di 1én qua co hanh, 16ng nguc, qua hai bén hau hong, dén cubng ludi,
tan vao phia dwéi lwdi.

Mach nhanh & vi, tr da day phan ra di 1én théng qua co hoanh, mach khi di ludn t&i trong
tam tang.

b. Quan hé tang pha: Kinh nay di tlr chan I&n dén dau, thudc ty, dwéng lac sang vi, cé thém
quan hé tryc tiép véi tam, phé, dai trwong va tiéu treong.
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Hinh 11. Pwéong tuan hanh caa kinh Tic thai am ty

c. Cha trj: Trwdng bung, dau da day, nén mira, ia chay, day hoi, vang da, cing ludi, dau
tirc canh trong dau gbi va dui.
Pham chira rdi loan tiéu hdéa, phan nat, dau da day, ngoai nhirng huyét trén kinh vi ra, can
ldy thém huyét & kinh tir méi nang cao hiéu qua. Ngoai ra ciing con chd tri chirng thép,
bénh phu nir.

5. Tha thiéu am tam kinh (H.12)

a. C4u trac: Gom 9 huyét, hai bén la 18 huyét. Kinh mach bét dau t trong tim (hé théng tim
va cac mach co lién quan t&i tang phia khac), hwéng xudng théng qua hoanh céch cung
ndi tiép v&i kinh tha thai dwong tiéu trudng.
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Mach nhanh cla hé tam, tr hé tdm phan ra di |én canh thwc quan, I&én dén hé mat (la
mach cé quan hé tbt t¢i mat va néo).

Mach ctia hé tam di tir tim thang dén phé tang, di chéo ra mat dwéi hd nach ven theo mét
sau cla canh trong canh tay, qua khuyu tay, qua chd khép cb tay, chdé xwong tru va
xwong dau cao |én, tién vao ban tay & khe ban ngén 4-5 rdi ra canh trong ngon tay Ut &
dau ngon (Thiéu xung).

b. Quan hé tang pha: Kinh nay tir nguc ra tay, thudéc tam, dudng lac sang tiéu trwong, co
thém quan hé truc tiép véi phé va than.

c. Cha tri: Pau tim, miéng khat, mat vang, swon dau hodc canh trong ban tay dau, long ban
tay nong.

Hinh 12. Bwéng tuan hanh cda kinh Tha tiéu am tam
6. Tha thai dwong tiéu trwerng kinh

a. Cau tric: Gom 19 huyét, hai bén I1a 38 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau tir canh ngoai
dau ngon tay Ut (thiéu trach), ven theo ngoai ban tay, dén chd cb tay, qua gitra 16i cau
xwong tru 1én dén phia sau cang tay, qua khuyu tay & chd gitra mém khuyu tay va mém
khép xwong canh tay, di ven |&én canh ngoai phia sau canh tay, dén mat sau khép vai, di
canh ngoai phia sau canh tay, dén mat sau khép vai, di ndng ca phia trén va duwdi go
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xwong ba vai, giao hdi véi huyét Dai chuy & dbc mach, rbi gap lai phia truéc tién vao hdm
vai, di xuéng ndi vé&i duwdng lac cha tam trang, ven thuwc quan dén da day, toi tiéu treong.
Mach nhanh & hdm vai, tir hdm vai (sau kinh dai trudng) 1én ma (sau huyét Giap xa) dén
khoé mat ngoai giao hoi v&i tac thiéu dwong dam kinh & huyét Bong t liéu, gap lai dén
phia truéc tai (Thinh cung) rdi vao trong tai.
Mach nhanh & ma, tr go¢c mat phan ra hwéng vé phia dwdi 6 mat téi khoé trong mat chd
héc miii.

b. Quan hé tang pha: Kinh nay tv tay I&n dau, thudc tiéu trudng, dudng lac sang tam, co
thém quan hé truc tiép véi vi.

c. Cha tri: Tai diéc, mat vang, cb swng, hong dau, bung duéi dau, vai va phia sau canh tay
dau.

Hinh 13. BPwéng tuan hanh cda kinh Tha thai dwong tiéu trwong

7. Tac thai dwong bang quang kinh (H.14)

a. Cau tric: Gém 67 huyét, hai bén 1a 134 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau tr khoé mat
trong (Tinh minh) 1én thang trwdc tran dén sau dinh dau (Bach hoi), lai tr dinh dau dén
géc trudc tai. Kinh di thadng tir dinh dau thong vao nao rdi tré lai, hwéng ra phia sau chia
lam hai nhanh.
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Mach nhanh thi nhat di theo canh trong bap thit ba vai dwa theo gan sat cot séng, (cach
déu cot séng l1a 1,5 thdn) di thang xudng dén that lwng, theo canh cot séng that lvng ma
lién lac vao than tang, vao bang quang. Tt lwng bung di xudng ven theo cét séng 1,5 thén
qua moéng, tién xubng 18m khoeo sau dau géi.

Mach nhanh thé hai tlr sau gay ven theo cdt sbng cach déu 3 thén (cang trong xwong ba
vai) di xuéng qua méng, ven theo phia sau canh ngoai dui di thang xubng giao hoi véi
nhanh th& nhat trong hé 18m khoeo, tir day lai qua bung chan, qua phia sau mat ca ngoai
chan, dén ché 16i xwong ban sé 5, dén canh ngoai du ngén Gt chan (Chi am).

b. Quan hé tang pha: Kinh nay t ddu dén chan, thuéc bang quang, dwdng lac sang than,
con c6 thém quan hé truc tiép véi ndo va tam.

c. Cha trj: Pau dau, dau cot sdng, dau lwng, dau dui, dau chan, bép chan co rat, sét rét, dau
mét, ra gid chdy nwéc mét, tiéu tién khong thdng, dai dam, va bénh tat & nhirng noi
duweng kinh di qua & chi dwéi. (B6 du la du huyét cta luc phl ngi tang trén dwdng kinh
bang quang vung lwng cha tri bénh bién cla tang pha theo tén nd).
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Hinh 14. Bwéng tuan hanh cda kinh Tac thai dwong bang quang
8. Tuc thiéu am than kinh (H.15)

a. Cau trac: Goém 27 huyét, hai bén 1a 54 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau ti phia dudi
ngdn chan at, di chéo vao gitra cgd 18m trwdc 1ong ban chan (Diing tuyén) qua phia dwdi
ché 18m cta xwong thuyén, qua phia sau ctia mat ca chan di xudng goét chan, tr do di lén
theo canh trong bap chan, qua canh trong hd khoeo sau khép gbi, I&n dén phia sau canh
trong dui, tién vao 6 bung, ven cét sbng, théng vao than, lién sang bang quang.

Mach di thang & than tang, huwéng tir than di Ién qua gan va co hoanh vao phdi, di 1én hai
bén canh hau, phan bb chdé cubng ludi.

Mach nhanh & phéi. Tlr phé tang phan ra cing quan hé voi tdm trang, phan chia ra trong
16ng ngwc, cung ndi tiép véi tha quyét am tdm bao kinh.
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b. Quan hé tang phd: Kinh nay di tlr chan Ién dén nguc, thudc than, dworng lac sang bang
quang. C6 thém quan hé tryc tiép véi can, phé, tam.

c. Cha trj: Bai dam, dai son, di tinh, liét dwong, kinh nguyét khéng déu, ho ra mau, hen, ludi
kho, hdu hong swng dau, dau lwng, phu thiing, xwong sbng va phia sau canh trong dui
dau, mét méi khdng co6 strc, I0ng ban tay néng.

Hinh 15. Bwéng tuan hanh cda kinh Tac thiéu am than

9. Tha quyét &m tam bao kinh (H.16)

a. C4u tric: Gém 9 huyét, ca hai bén |14 18 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau tir trong
nguc ra, lai vao t&i tam bao lac, hwéng xudng, qua co hoanh xudng bung, lién quan dén
thwong tiéu, trung tiéu, ha tiéu.
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Mach nhanh & nguc, tr trong ngwc phan bé ra xwong swon, dén dudi hé nach, di ra gita
canh trong canh tay, vao gitra khép khuyu tay, ra cang tay, & gitva co gap cb tay, co quan
va co dai tién vao gitra Idng ban tay, ven theo canh trong ngoén gitra ra dau ngon tay.
Phan nhanh & gitra long ban tay, tir huyét lao cung phan ra ven theo ngoén tay deo nhan
(ngén 4), & canh ngoai ngén (huyét Quan xung).

b. Quan hé tang pha: Kinh nay di tlr ngwc ra, thudc vé tam bao, duwéng lac sang tam tiéu,

c. Cha tri: Long ban tay phat néng, cang tay va khép khuyu co rat, hé nach sung, swon
ngwc day tire, tim dap manh, mat dé.

Hinh 16. Bwéng tudn hanh cda kinh Tha quyét am tam bao
10. Tha thiéu dwong tam tiéu kinh (H.17)

a. Cau tric: Gom 23 huyét, hai bén |a 46 huyét. Kinh mach tuan hanh tir dau canh ngon
ngoai ngon tay deo nhan (Quan xung), di Ién gitra khe xwong ban 4 — 5 trén mu ban tay,
ven theo I1én gilra cd tay, tiép tuc di Ién phia ngoai cang tay, gilra xwong tru va xwong
quay, di 1én qua mém khuyu, I&n canh ngoai canh tay dén vai, giao hoi vé&i tic thiéu
dwong ddm kinh & mat sau, phia trwéc tién vao 16m vai, phan bb xudng gitra hai v, mach
khi chia ra néi lién v&i tam bao, hwéng xubng qua co hoanh, tir ngwc dén bung, vao tdi
thwong tiéu, trung tiéu, ha tiéu.
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Mach nhanh & nguec, tir chd Chién trung phan ra, di lén qua I16m vai, qua canh cb, phan bd
dén sau tai, mét hwdng di thang ra goc trén tai, lai cong xudng méa mat, dén dudi 6 méat.
Mach nhéanh & tai, tir sau vanh tai tién vao trong tai, lai di ra phia trwdc vanh tai giao hoi
véi mach nhanh & nguc tai géc ma mat rdi dén canh ngoai 16ng may, cubi cung la goc
ngoai khoé mét.

b. Quan hé tang phu: Thudc tam tiéu, duwdng lac sang tam bao.

c. Cha trj: Bung truéng, phu né, dai dam, tiéu tién kho, dau dau, u tai, dau dau hong, dau
g6c ngoai mét, canh ngoai vai va canh tay dau.

Hinh 17. Bwéng tuan hanh cda kinh Tha thiéu dwong tam tiéu
11. Tac thiéu dwong dam kinh (H.18)

a. C4u tric: Gom 44 huyét, hai bén |a 88 huyét. kinh mach bat diu tuan hanh tir khoé mat
bén ngoai, di ra trudc tai, hwéng |én dén goc dau, lai hwéng xudng phia sau tai réi nguoc
|én canh dau, ven theo dau cd dén kinh tha thiéu dwong & mét trwdc, dén tan phia sau mi
trén thi lai quay tré lai, giao vé&i thi thiéu dwong kinh & mat sau, réi xubng vao hdm vai.
Mach nhanh & tai, tir sau tai di qua huyét E phong cla tha thiéu dwong kinh di vao trong
tai, lai ra trwéc tai, dén phia sau khoé mét ngoai, lai tr goc phia mét ngoai tach ra, hwéng
dén ché huyét Pai nghinh, tai day hop chung v&i phia sau kinh tha thiéu dwong tam tiéu
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dén phia duoi & mét, lai gap xudng qua chd huyét Giap xa dé dén cd, va nhap vao gap
mach ché I8m vai, tir I8dm vai vao 16ng ngwc, qua co hoanh, néi lién cung can tang, vé
dam, di ven theo phia trong xwong swdn, xudng ranh hang & hai bén bung dwdi ché huyét
khi xung, qua hang, gd mu chui vao mau chuyén Ién xwong dui.
Mach di thang & 16m vai, tir lom vai di xubng dén trwéc, hd nach men theo canh nguc qua
xwong swon 11 xubng dwdi nhap vao mach trudc & mau chuyén I1&n xwong dui, tir d6 di
xudng, ven theo canh ngoai xwong dui, canh ngoai khép gbi, di xubng mét truéc xwong
méac, dén dau dwdi xwong mac (Tuyét cbt), di hwéng mat tredc mét ca ngoai, ven trén mu
ban chan va két thic & canh ngoai dau ngén chan 4 (Tac khiéu am).
Mach nhanh & u ban chan, tr huyét Tuc 1am khép trén mu ban chan tach ra ven theo khe
xwong ¢b chan 1 va 2 di ra sau gé¢c moéng ngoén céi (Pai dén).

b. Quan hé tang pha: Thudc dam, dwong lac sang can, c6 thém quan hé tryc tiép véi tam.

c. Cha trj: Pau dau, dau goc ngoai 6 méat, phat sét.
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Hinh 18. Bwéng tuan hanh cda kinh Tac thiéu dwong dam
12. Tac quyét am tam kinh (H.19)

a. Cau tric: Gom 14 huyét, hai bén I1a 28 huyét. Kinh mach tuan hanh bat dau tir canh ngoai
g6c méng ngon céi di I1én hwéng mu ban chan, qua phia trwdc mat ca trong khoang hon
mot thdn, di 1én qua huyét Tam am giao dén chd cach mat ca trong 3 thén thi giao nhau
v&i kinh thac thai am ty réi di theo phia sau kinh thic thai am ty |én dén canh trong dau
gbi, ven theo canh trong dui I&n dén gbé mu, vong qua am, dwong vat dén bung dwdi, di
theo canh da day, vao t&i can tang va cung ndi lién véi dam, ké tiép xuyén qua co hoanh
dén xwong swon 1én ven khi quén, canh sau hau tién vao trong mii, sang hé méat, hwéng
|&n ra trwéc tran hop lai véi déc mach & dinh dau.
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Mach nhanh & hé mat, tlr hé mat di xudng phia sau ctia géc ham vong phia trong moi.
Mach nhanh & gan, tir can tang chia ra, qua co hoanh, dén phé tang.

b. Quan hé phd tang: Thudc can, duwéng lac sang dam, cé thém quan hé truc tiép véi phé,
vi, than va nao.

c. Cha trj: Dai dam, tiéu tién kho, dan ba dau bung duwi, dau lung, fa chay, san khi, bénh
tinh than. Kinh nay tri bénh & am vat, dwong vat |a chinh: ciing tri cAc bénh & ca mat va
suwon.

Hinh 19. BPwéng tuan hanh caa kinh Tac quyét Am can
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