PHEP DUGNG SINH CAM NANG CHAN TRI PONG Y

VE CAN

Can |4y mat lam huyét, nguwdi ta ngd thi huyét quy vé can, mat nh& d6 ma c6 thé nhin thay.
Thuwdng khi nga c6 cai hoa nghi ngd khdng cé tén (v6 danh hoac phirc chi hod) né xen kg,
khong thé trung gian ra dé ma ngu, ciing van phai di ngi. Néu nhw d&m hw han ma khong
ng thi tinh than mét mai, chi lai khéng an. Can thwc nhiét ma ngd qué nhiéu thi tué kinh sinh
bui (tri khén bi me), thién can chén di mat (tinh tinh bién thanh hung &c). Tat ca déu do
khéng diéu can, ddm; nam sap ma ngt 1a ma dao.

Nay néu ra may diéu can thiét: Khdng cau gian, khéng ngd ngay. Ngu 1a hinh, khéng ngu la
than. tinh cta cai ngd cling la céi linh cla than.

Nguwoi ta it nga thi vé gia tinh tinh va tri thiee sang stia, sach sé&, khéng nhirng than khi twoi
mét, sang khodi ma giac moéng ciing yén. Néu nhw tham ngu thi méau chay vé tim, nguyén
than d&i ché &, khong chi che bit mét tinh trovi, than cling theo cdnh ma hén mé.

“Noi kinh” néi: “Ba thang mau xuan, d6 1a phat tran, troi dat bat dau sinh, van vat da twoi tbt,
dém nam, ngay day, réng budc & san (di bach b, di dao), xoa téc (ngay xwa bui toc phai
ma& ra cho thoang), tha 1dng than hinh, da lam cho chi sinh. Bé la (rng véi khi mua xuén. Do
la dao dwdng sinh.

Nguwoc la la thwong can (hai gan).
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