TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TANG PHU BIEN CHUPNG LUAN TRI

L4y tang pht lam dau méi tién hanh bién ching luan tri goi tat 14 “Tang pha ching tri”. N6 la co
s& lam sang khoa hoc chan doan tri liéu.

Co6ng nang cta mdi tang pha c6 nhiéu méat, quan hé gitra tang pha, té chirc co quan véi nhau
rat phire tap, do vay, hinh thai bénh cac tang pha cé nhiéu vé. Vé 1am sang can xuyén qua cac
bién phap, cac hién twong dé tim ban chét, tim mau thuan cha yéu. Trong nhirng ching trang
chung 4y, phai tim ra mét sé chl ching c6 tinh chét then chét dé phan tich.

Dé tién cho viéc hoc tap, & mbéi chirng clr ra may bénh danh theo Tay y cho dé nhan biét (trong
Tay y la mét loai bénh thi trong Bong y cé thé phan thanh may loai hinh hodc may loai chirng).

TAM VA TIEU TRUONG
A. Bién chirng luén tri

C6ng nang chu yéu cla tdm la chd huyét mach va cha than chi, do d6 phan rng cha yéu cla
tam & nhwng biéu hién khac thuweng vé mat huyét mach va than chi. Can c vao nhirng biéu
hién 1am sang, cé nhirng chirng: TAm dwong hw, tm am hw, tam huyét & ... Thudc vé mat chd
than chi, c6 nhitng chirng: Pam hda noéi nhiéu, dam mé tam khiéu. V& phia tiéu trwong thay
bénh chirng la: Tam di nhiét sang tiéu tredng. CoOn nhiét nhap tam bao thi thudc vé pham vi 6n
nhiét bénh, sé& nghién ctru vé bién chirng luan tri sau.

1. Tam dwong bat tic (tam dwong bat chan)

a. Triéu chdng: Gom tam khi hw, tam dwong hw, tam dwong hw suy. Biéu hién chung: Hoi
hép, doan hoi (khi hoat ddng nang thém), tw ra mé hai, luwdi nhat, réu lwdi trang.

- Tam khi hw: Thay mét madi, ué oai, sat mat trdng bot, hay thé dai, luvdi phi non (béo
non), doan hoi.

- Tam dwong hw: Minh han, chi lanh, khé chju vang tim, dau tim, mach t&, nhwoc hodc
két, dai (mach nhé yéu hoéac loan nhip).

- Tam dwong hw suy (hw thoat): M6 hdi ra dan dé, t& chi rat lanh, mdi xanh tim, hoi thé
hit nhd yéu, c6 khi choang vang hén mé, mach nhé nhw muén mat.

b. Bénh ly: Tam khi hu do tam khi khéng di stc thdi dong huyét mach, do d6 xuat hién
chirng hdi hép, ngan hoi, mach hw. Tam dwong hw, do dwong suy nén thay hién twong
han. Tam dwong hw suy 1a tam khi bt tac® lai kiem tam dwong hw nén bénh bién héa
nghiém trong. Mach vi té, thy héi hdp. Duong khi dai hw sé thay ra nhiéu mé hai, t& chi
rat lanh 1am anh hwéng dén than chi, co thé dwa dén bat tinh.

c. Phép chira: Tam khi hw nén bd tam khi, an tdm than dung T quan tdr thang dé bd khi,
gia thém Toan tdo nhan, Vién chi, Ngi vi t&r d& dwdng tam an than. Tam dwong hw nén
thdng tam dwong, ding Qua lau ung bach Qué chi thang; néu nhw kiém & tré nén dung
thém Théat Tiéu tan dé hoat huyét tan &, Tam dwong hw suy nén héi dwong ctu nghich,

) Tam khi bat tic: Sic co bop & tim khéng du.
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ldy ngay ngai clru, clru Bach héi va Tuc tam ly, hodc Ding tuyén, cho ubng ngay Ti
nghich thang sac gia Pdng sam dé trir dam théng duong.

2. Tam am bat tuc

a.

Triéu chdmg: Chia ra lam 2 loai: Tam am hw va tam huyét hw déu hdi hop, kho chiu ving
tim, s¢ hai, mat ngu, hay quén.

Tam am hw: Sét nhe, mé hdi trém, miéng khd, dau lwdi hdng, réu ludi trang méng, hodc
khéng réu, mach té, séac.

Tam huyét hw: Choang vang, sac mat nhot nhat, nhat miéng, lwv&i nhat, mach t&, nhuorc.

. Bénh ly: Tam am bét tac tirc la tam dwong thién cang (ving tdm noéng), tam am, tam

dwong khong diéu hoa lam cho tim hdi hop, tay chan buén ba. Tam am hw thwdng do 1am
viéc tinh than nhiéu, hao tén tam am, néu thay kém cé sét nhe, mé héi trom, dau ludi
héng, mach té, sac la chirng ctia &m hw nodi nhiét. Tam huyét hw phan nhiéu do sy cung
duéng mau khong dd, néu thém choang vang, luv&i nhat, mach té, nhwoc (mach nhd yéu)
la chirng ctia huyét hw.

. Phép chira: Tam am hw nén duéng tam am, an tam than, thuéng dung Bé tam hoan.

Tam huyét hw, nén bb duéng tam co thé dung T vat thang thém A giao dé bd huyét, gia
chich Cam thdo, B4 tir nhan dé dwéng tam am.

Chng bénh than kinh thay tim héi hoép, mét ng thudc vé tam am hw c6 thé dung dwéng
tam am, an tam than ma chira. Do thiéu mau thay thdn thire, choang vang la chirng tam
huyét hw, dung phép chira bd huyét dudng tam. Néu tim dap quéa nhanh, lwdi hdng khong
réu, mach té, sac la tam am hw. Tam am hw dung Sinh mach tan dé duwéng tam am, liém
tam khi; ching tim dau lw®i hdng, mach té sac la chirng tam am bét tac, c6 thé dung
Mach mén, Pwong qui, Hai nhi sm, Sinh dja hoang dé dudng am ich khi, Pan sam, Pao
nhan, Héng hoa dé hoat huyét.

3. Tam huyét r tré

a.

Triéu chdmng: Tim héi hop, dau tim (dau nhéi hodc ram ran vung trwdc hay sau tim) lac
dau, lic khéng. Khi bénh nghiém trong, dau dé&n khdng yén, moéng tay xanh tim, ra md hoi,
t& chi lanh, Iw&i héng xam, hodc quanh lwdi c6 nét mau &, réu luwdi it ma nhuan, mach
sap (mach sap: Rit tdc khéng théng subt).

. Bénh ly: Vi huyét & tré, khi huyét kho théng, lam tim hdi hdp, tim dau. Do vay ma thiéu

méau & mao mach, toan than lwu théng mau kém, mau mau bam tim, khdng twoi, lwdi co
nét mau &, mong tay xanh; “tam dwong b4t chan”, khdng da lam néng chi, nén chan tay
lanh, dwong khi khéng thé git chidc ngoai biéu lam cho md hdi ra nhiéu. Chirng nay
thudng thdy & bénh xo vira ddng mach vanh va co cing co tim.

. Phép chira: Nén tuyén bé théng dwong, dung Qua lau ung bach thang gia Qué chi, Pao

nhan, Héng hoa. B&nh nghiém trong ding Huyét phd truc & thang gia gidm ma chira.
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Tam huyét & tr& phan nhiéu lién quan véi tam dwong bét tac. Dung Qua lau ung bach
thang gia Qué chi dé théng tam dwong, gia Pao nhan, Hong hoa dé hoat huyét théng chd
nghén tdc. Néu co kiém huw ching, ngén hoi mach yéu, luéi day, nén kiém dung thudc
hanh khi, bd khi, hoat huyét nhw Hoang ky, Bang sam, Pan sam, Phuc linh ... U tr&
nghiém trong dung céach trén vé hiéu thi dung cdng truc &r huyét véi trong t& (thang nhiéu
can lang) nhw Huyét pha truc & thang...

4. Pam héa ndi nhiéu (dam héa nhiéu tam)

a. Triéu chdmg: Than chi tan loan, cudng thao vong déng, néi nang lung tung, khi cudi, khi
khéc, danh nguoi, chiri ngudi, lwdi hong, réu lwdi vang tron, mach hoat, sac (tron,
nhanh).

b. Bénh ly: Than chi cha tam bi dam héa cang lam nhiéu, do d6 than chi tan loan, cudng
thao vong d(f)ng(*) la bénh & dam, vi vay réu lwdi tron, mach hoat; do hda cho nén thay
lwdi héng, réu vang mach sac (mach sac: nhanh).

c. Phép chira: Nén thanh héa hda dam, dung Méng thach cén dam hoan hoac Sinh thiét lac
&m; tinh than phan liét chirng, tinh than cudng thao uét trc, y bénh (bénh hysteri) déu thay
chirng dam hda, c6 thé diung phwong phap trén dé chiva.

5. Dam mé tam khiéu (dam tré tam bao)

a. Triéu chamg: Than chi suy, y thirc mo hé, nén ra d&m dai hoac hén mé bét tinh, cé tiéng
dom rit trong hong, lwdi cirng khd khéng noi dwoc, réu lwdi trang tron, mach hoat. Néu
kiém chirng dam nhiét thi lwdi hdng, réu vang, mach hoat ma sac (mach tron ma nhanh).

b. Bénh ly: Tim bi dam che m&, than chi khdng trong sang, y thirc phan tan, co thé dan dén
hén mé bét tinh. Chirng nay khéng riéng nhiét, tuy cung loai v&i chirng kiém héa & trén,
nhwng lai khac vé& mirc nang nhe va cach chiva.

c. Phép chda: Nén trir dom, théng khiéu, dung dao dam thang. Néu hén mé bét tinh, nén én
khai phéap, dung Té hop huwong hoan. Néu hén mé do dam nhiét, nén lwong khai phéap,
dung Chi bao hoan hoac Nguwu hoang hoan.

Y bénh, ho&c chirng tinh than phan liét c6 réu lwdi trdng tron ma mach hoat, cé thé ding
Pao dam thang dé trir dam thong khiéu, ciing c6 thé thém Té hop hwong hoan dé tinh
thém tinh than. Xuéat huyét ndo thudc vé& dam mé tam khiéu ma hén mé bat tinh c6 thé
dung 6n khai phap; thuéc vé dam mé tam khiéu ma co ludi héng, réu lwdi vang, mach
hoat dung lwong khai phép, tirc la thién vé nhiét thi ding lwong khai, thién vé han thi ding
on khai. Néu xuét huyét ndo ma xuét hién chirng thoat (xoe tay, mé& miéng, mat nham, dai
dam, ra md hdi, mach nhd yéu, hén mé bat tinh) tuyét déi khéng dung phép khai khiéu
(tranh cho dwong khi thoat nhanh hon), nén dung ngay Ngai ctru cieu Than khuyét, Tuc
tam ly, rdi chira theo phép triing gi6. Hon mé gan, hén mé cua dai dwéng, bién chirng cla

) Cudng thao vong dong: Chan tay mia dong lung tung.
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dam nhiét, c6 thé dung loai thubc lwong khai nhw Nguu hoang hoan, kiém cham Nhan
trung, Ddng tuyén, sau khi tinh sé tly theo céac tinh huéng ma diéu tri.

6. Tam héa thwong viém (tdm héa cang thinh): Tam di nhiét sang tiéu trweng (tiéu
trwwong thwc nhiét)

a. Triéu chdmg: Miéng lw®i sinh mun nhot (hay moc tai phat). Kho chiu trong tim, khat, tiéu
tién vang, it, hodc dai lién mién, dai budt, dai ra mau, dau ludi hong, réu ludi vang hoac
trdng, mach sac (nhanh).

b. Bénh ly: Tam khai khiéu & lu®i, Tam héa vwong viém 1am cho lwdi sinh mun nhot, bat riet
& tim, miéng khat, chat luwdi héng. Tam di nhiét sang tiéu trwéng sé thay tiéu tién dé, it,
dau bubt, dai ra mau.

c. Phép chdra: Nén giang hda tiét nhiét, thweng ding Pao xich tan gia gidm. Vom miéng bi
viém tai phat, co thé dung Pao xich tan. Néu tao bén, tiéu héa khong tbt, gia Pai hoang,
Son tra, Céc nha, Mach nha (tiéu dan dwec). Néu tinh than cang thang, méat ngd, mach té,
sac thi gia Mach mén, Toan tdo nhan, Ké dan hoang” (thubc chira am), néu cé kinh
nguyét ma mach huyén, gia Sai hd, Bach thuoc (thudc thw can, dwéng can). Hé thdng tiét
niéu viém nhiém hodc séi, ma tiéu trwdng cé thap nhiét, thi luan trj theo chirng bang
quang thap nhiét.

7. Tiéu trweng khi théng

a. Triéu chadng: Pau bung dudi cip, dau xién sang vung lwng, lan xudng bd phan sinh duc,
réu ludi trang, mach trdm, huyén hodc huyén khan (huyén khan: C&ng ma to).

b. Bénh ly: Chirng nay phan nhiéu do an udng khéng giir gin, do han thap khéng duoc diéu
hoa, uat két tai khi co bung duwoi.

c. Phép chia: Nén hanh khi tan két, dung Quét hach hoan hodc O dwoc tan.
B. Diém cha yéu dé luan trj vé tam va tiéu trwéng

a. Tam khi hw: Hay th& dai, mach hw, nén bd tdm khi, an tam than. Tam dwong hw: Minh
han, chi lanh, mach tram té, nén théng tam dwong, c6 & thi hoat huyét, kh&r ». Tam
dwong hw suy: Ra nhiéu mé hdi khéng dut, tir chi lanh ngét, mach rat nhé kho thay, nén
héi dwong cteu nghich. Tam am hw: Dau lwdi héng, mach té, sac nén dudng tam am. Tam
huyét hw: Ludi nhot, mach t&, nhwoc, nén bd tam huyét.

b. Do am dwong hé cdn: Tam duwong hw hodc tdm am hw dén mét mirc nhat dinh déu co
thé dan dén am dwong, khi huyét déu hw, lGc nay can tri cd am dwong, hoac cén clr theo
tinh hinh ma thién tri vé phia nao. Nhw am dwong déu hw ma thién nang vé huyét hw khi
dung thubc phai thién vé bd huyét.

c. Tam héa thwong viém: Miéng luwdi mun nhot, nén giang hda tiét nhiét. Tam di nhiét sang
tiéu trwdng: Dai s6n ma dau, nén thanh nhiét lgi thap. Tiéu trweng khi théng, nén hanh khi
tan ket.

) Ké dan hoang: Qua tring ga liy long do.
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C. Nhirng bai thuéc vé tam va tiéu trwong
1. T quéan tr thang
Nhan sam (hoac Pang sam) tr 2-3 ddng can,
Bach trudt tir 2-3 déng can.
Phuc linh 3 ddng can, Chich cam thdo 1 déng can.
2. Qua kau ung bach qué chi thang
Qua lau 4-8 déng can, Ung bach dau 4 ddng can,
Qué chi, Hau phéc, Chi thuc liéu chirng gia giam.
3. Thét tiéu tan
Ngd linh chi 6 lang, sinh B4 hoang 4 lang.
Ngay uéng 2 lan méi lan 2-3 déng can, boc vai sac.
4. Tw nghich thang
Phu tir bao 2-4 ddng can, Can khuwong 1-2 ddng can.
Cam th3o chich 1-2 ddng can.
5. B6 tam hoan
Nhan sam hoac Pang sam 5 dong can,
Huyén sam 5 ddng can, Pan sam 5 dbng can,

Bach phuc linh 5 dbng can, Ngd vi ter 1 lang,

Vién chi 5 ddng can, Cét canh 5 dbng can,
Dwong qui 1 lang, Mach mén 1 lang,
Thién mon 1 lang, Ba tt* nhan 1 lang,
Toan tdo nhan 1 lang, Sinh dja 1 lang.

CAc vi tan nhd, trén mat lam vién to bang hat ngdé déng, ding Chu sa lam 4o, ngay ubng 3
ddng can chia lam 2 lan.

6. Tt vat thang

Puong quy 3 dbdng can,

Pja hoang 4-5 déng can, (sinh hoac thuc déu duorc),
Bach thuoc 3 dbdng can,

Xuyén khung 1,5 déng can.

7. Sinh mach tan
Nhan sam  1-3 dong can, Mach mén 4 dbng can,

Nga vij ti 1-3 déng can.
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8. Huyét phu truc & thang

Puong quy 3 ddng can,
Pao nhan 4 ddng can,
Chi xac 2 ddng can,
Sai hé 1 déng can,
Cét canh 1,5 ddng can,
Nguu tét 3 ddng can.

Sinh dia
Héng hoa
Xich thwoc
Cam thao

Xuyén khung

9. Méng thach cén dam hoan (thuéc ché san)

Thanh méng thach 1 lang,

Dai hoang 8 lang,

Tan min, ray nwdc lam vién.

Trdm hwong

Hoang cém

3 dbéng can,
3 dbdng can,
2 ddng can,
1 ddng can,

1,5 ddng can,

5 dbng can,

8 lang.

Ngay uéng 2 lan, mdi 1an 1-1,5 ddng can, boc vai s&c ubng.

10. Sinh thiét lac am (vé sat khi rén vang ra trén de (Fe304))

Vay sét bong sac véi nwéc ubng, lweng dung tr 5 ddng can dén 1 lang.

11. Té hep hwong hoan

Chu sa 1 lang,
T6 hop huwong du 5 ddng can,
Tét bat 1 lang,
Sinh Hwong phu 1 lang,
Té giac 1 lang,
Dinh hwong 1 lang,

Thanh méc hwong
Kha ttr nhuc

Trdm hwong

Xa hwong

Dan hwong

Bé&ng phién

Ngay uéng 2 lan, mdi l1an nira dong can.

12. Chi bao dan

Nhan sam 1 lang,
Xa huong 1 déng can,
Thién tric hoang 1 lang,
Bé&ng phién 1 déng can,
Hé phéach 1 lang,
Dai mai 1 lang,

Chu sa

Ché nam tinh
Té giac
Nguwu hoang
Hung hoang
Mat

1 lang,
1 lang,
1 lang,
7,5 ddng can,
1 lang,

5 dbng can.

1 lang,

3,5 dbng can.
1 lang,

5 dbng can.
1 lang,

20%.

Toan bod ché thanh 240 vién, ngay udng 1-2 vién, chia lam 2-4 1an uéng.
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13. An cung ngwu hoang hoan

Nguwu hoang 1 lang,

Té giac 1 lang,

Chu sa 1 lang,

Tran chau 5 dbng can,
Hung hoang 1 lang,

Xa huwong 2,5 ddng can.

U4t kim
Hoang lién
Bé&ng phién
Chi ter

Hoang cém

1 lang,
1 lang,
2,5 ddng can,
1 lang,
1 lang,

Tan nhd trén mat lam vién, mbi vién 1 déng can, ngay udng 1-2 vién, chia lam 2-4 1an, ubng

v&i nwde chin.
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